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INTRODUCCION

La conduccién de motocicletas, bicimotos, triciclos o cua-
draciclos requiere no solo habilidades técnicas, sino tam-
bién un conocimiento profundo de las mejores prdcticas
para manejar.de forma segura en distintas condiciones y
situaciones. Este capitulo ofrece una guia completa que le
permitird adquirir las habilidades necesarias que le ayu-
dardn a afrontar con seguridad los retos de la conduccion
en carretera. Al dominar estos conocimientos, usted tendrd
una mejor preparacion para enfrentar situaciones peligro-
sas y minimizar los riesgos asociados con la conduccion
de motocicletas, bicimotos, triciclos o cuadraciclos.

Desarrollar habilidades prdcticas para la conduccion
segura de motocicletas, mediante la identificacidn de
técnicas adecuadas, la aplicacion efectiva de maniobras
en diversas situaciones viales y la determinacion de con-
diciones del entorno le permitirdn una conduccion segura
en carreteras, autopistas y diferentes tipos de vias.
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Fomentar habilidades y conocimientos necesarios para realizar manio-
bras de conduccién y circulacién seguras en carretera.

Identificar

las posiciones

y las técnicas
adecuadas

para la conduccion
segura de
motocicletas.

Aplicar técnicas
de maniobras

y de adelantamiento
en diferentes
situaciones viales.

WhatsApp: 7045-5180

Determinar
las condiciones

del entorno que le
permitan

una conduccién
segura en carreteras,
autopistas y dreas
de cualquier tipo.
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Contenido
del capitulo 04

. Conocimiento y control
z de la motocicleta.

~ Maniobras seguras
.y su importancia.

Reglas bdsicas para una conduccion
segura.

Pedir y prestar una motocicleta.

. Recorrido por las maniobras seguras
-~ al conducir motocicleta.

Antes de iniciar

Posicién del cuerpo y control
de la motocicleta.

Ajuste de los espejos retrovisores.

Técnicas de abordaje y arranque.

Documentacién obligatoria para conducir
bicimotos, motocicletas, triciclos,
cuadraciclos.

~ Durante el vigje.

Coldéquese todos los implementos
de seguridad(Chalecos, casco, etc.).

Asegurese que la luz delantera esté
encendida como lo establece la Ley
de trdnsito.
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Lugares prohibidos para parar
y estacionar.

Conduciendo motocicletas en grupo.
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Algo que ni los espejos pueden ver: dngulos muertos o puntos ciegos.
Estar en el dngulo muerto de los otros vehiculos.

Su vista: una aliada importante en la conduccién segura.

Mirada hacia lo lejos.

Vision periférica.

Conduccidn y control de cambios.

Preparacion inicial.

Aceleracién y embrague.

Cambio de marcha.

Pasando a otras velocidades.

Los frenos.

Preguntas importantes que toda persona que conduce motocicleta debe saber acerca del frenado.

Conduccién en curva. -
Reglas generales de la conduccion en curvas.

Referencias visuales para transitar por una curva.

Conduccién con acompanante.

Conduccién con carga.

Técnicas para un adelantamiento seguro.

Pasos para un adelantamiento adecuado.

Los sfy los no del adelantamiento.

Maniobras que no se consideran adelantamientos.

Los cambios de sentido.

Maniobras de incorporacién a la circulacién y desplazamientos laterales.
(Cémo hacer desplazamientos laterales y hacer cambios de carril?

Las intersecciones.

Cémo conducir en rotondas de manera segura.

Forma de conduccidn en una rotonda.

Tuneles, pasos inferiores y elevados: datos importantes al conducir.

Pasos peatonales y espacios viales para ciclistas.
Ingreso y salida a la carretera.

Entrada en autopistas.

Salida de autopistas.

Puestos de control o peaje.
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CONOCIMIENTO Y CONTROL
DE LA MOTOCICLETA

Antes de salir a la calle con su bicimoto, motocicleta, trici-
clo o cuadraciclo, especialmente en los primeros afios de
conduccidn, es fundamental conocerlos muy bien. Durante
este perfodo, conocido como la curva de aprendizaje, usted
ird adquiriendo experiencia y mejorando sus habilidades al
conducir. La forma en que mejore dependerd de la frecuencia
con la que maneje y de su capacidad para adaptarse a la
motocicleta, al cuadraciclo, a la bicimoto o al triciclo.

Existe un viejo dicho que afirma que “se aprende a manejar
motocicleta cayéndose”. Esto no solo es falso, sino que re-
fleja una época cuando habia mernos motocicletas y menos
personas capacitadas para ensefiar a conducir de manera
segura. Con los conocimientos adecuados, es posible evitar
la mayoria de las situaciones que podria provocar una caida.

Reglas Bdasicas para una Conduccion
Segura

Estas son algunas reglas bdsicas que debe seguir antes de
conducir una motocicleta:

1. Empiece con una bicimoto, una motocicleta, un triciclo
y un cuadraciclo que sea adecuado para usted.

2. Lea el manual del usuario para entender el funcio-
namiento de la bicimoto, la motocicleta, el triciclo y el
cuadraciclo.

3. Familiaricese con los controles de la motocicleta.

4. Revise su motocicleta antes de manejarla para asegu-
rarse de que estd en buenas condiciones.

WhatsApp: 7045-5180
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5. Mantenga su motocicleta en buen estado entre vigjes.

6. Evite hacer modificaciones o afiadir accesorios que
dificulten la maniobrabilidad.

7. Esimportante que la motocicleta que escoja se ajuste
bien a usted, al escogerla cerciérese de que sus pies
toquen el suelo al sentarse y que pueda manejar fdcil-
mente los controles, ademds que puede sostenerla en
posicidn recta. Las motocicletas mds pequenas suelen
ser las mejores opciones para quienes estdn comen-
zando a conducir.

Para que su motocicleta esté legalmente habilitada para
circular en las vias publicas, debe contar con los siguientes
elementos:

o Luz
~ delantera,

Frenos
delanteros.

~ luz trasera
 yluzde
freno.

. Direccionales.

Pedir y prestar una motocicleta

Pedir o prestar una motocicleta, un cuadraciclo, una bici-
moto o un triciclo implica riesgos, especialmente cuando se
maneja un vehiculo desconocido. Siga estos consejos clave
para garantizar una conduccion segura y reducir el riesgo
de accidentes.

WhatsApp: 7045-5180

Dos
espejos,
~ unoala
 derechay
~ otroala
~ izquierda.
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CONSE)OS CLAVE AL

PEDIR

O AL

PRESTAR

UNA MOTOCICLETA, UNA BICIMOTO,
UN CUADRICICLO O UN TRICICLO

IMPORTANTE:

o Mds del 50% de las
muertes de motociclistas
en Costa Rica ocurrieron en
motocicletas de menos de un
afio de uso.

e Conduzca siempre con
responsabilidad y precaucion.

RIESGOS A CONSIDERAR:
e Los accidentes son comunes, ,III,IIIIII

especialmente para

motociclistas novatos. I,,,,II,I,,

e Conducir una motocicleta
desconocida aumenta los
riesgos.

SI LA VA A PEDIR PRESTADA:

o Familiarizarse con ella en un drea segura, fuera de las vias
publicas.
Revisarla como si fuera suya:

e Conozca los controles (direccionales, luces, pito).

e Frenos, clutch, acelerador (repase varias veces los cambios de
marcha, midiendo la friccién y la resistencia que presenta cada
cambio).

e Interruptor de paro y vdlvula de combustible (Uselos sin mirarlos).
Conducir con precaucion:

e Acelerar suavemente.

e Tomar las curvas con mds cuidado.

e Dejar espacio extra para frenar mientras se acostumbra.

S| VA A PRESTAR
SU MOTOCICLETA:

Verificar que la persona:
e Sepa conducir.

e Tenga licencia y cuente con
los dispositivos de seguridad
exigidos por Ley (cascoy
chaleco o cinta reflectiva).

o Aseglrese de que se
familiarice con la motocicleta
antes de salir a la via publica.

WhatsApp: 7045-5180
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Maniobras Seguras y su Importancia

Las bicimotos, las motocicletas, los triciclos y los cuadraci-
clos son versdtiles, econdémicas y Utiles para la movilidad,
capaces de adaptarse a casi cualquier condicién de carre-
tera. Sin embargo, debido a su tamafio reducido y al hecho
de tener solo dos ruedas (en bicimotos y motocicletas), se
requiere una mayor habilidad para conducirlos de forma
segura.

Con el fin de manejar una motocicleta, un cuadraciclo, una
bicimoto o un triciclo eficazmente, deben desarrollarse ha-
bitos de conduccién seguros que permitan anticipar y evitar
situaciones de riesgo que surgen a diario en las vias.

Recorrido por las maniobras seguras al
conducir motocicleta

Estos son los aspectos mds importantes de las maniobras
al conducir motocicleta, cuadraciclo, bicimoto o triciclo de
manera segura:

Todo aquello que debe tomar en cuenta desde que

Antes del vigje. :
: b se va a montar a la motocicleta y antes de acelerarla.

Cuando se va a estacionar, también se incluye aqui
las formas de detenerse en carretera.

Final del viaje.

Adquirir buenos hdbitos de manejo incluye aprender las ma-
niobras mds seguras desde el momento en que se sube a la
motocicleta hasta finalizar el viaje y apagarla. Conocer, iden-
tificar y aplicar maniobras seguras reduce significativamente

WhatsApp: 7045-5180
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el riesgo de sufrir accidentes, los cuales pueden causar lesiones graves o
incluso la muerte. A continuacion, observaremos las acciones a realizar para
una conduccion segura y eficiente.

ANTES DE INICIAR EL VIAJE

La planificacidn, en ella tome en cuenta lo siguiente:

a. Realice una inspeccidn visual rdpida para detectar si hay manchas
en el piso debajo de su motocicleta, triciclo o cuadraciclo: esto po-
drfa indicar la pérdida de algun liquido, lo que podria ocasionar un
accidente o dejarlo varado.

b. Revise el estado de las llantas: asegurdndose de que estén en buenas
condiciones. 5
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c. Compruebe la tensién de la cadena: para evitar fallas mecdnicas -
durante el recorrido.

d. Verifigue el nivel de combustible: que sea suficiente para el trayecto
planeado.

e. Revise el panel de control: que no haya luces de advertencia encendidas
que indiquen algun problema mecdnico.

f.  Controle sus capacidades fisicas, emocionales y psicoldgicas: ase-
gurese que no tenga ninguna condicién médica o que no esté bajo
la influencia de alguna sustancia que pueda afectar su percepcién y
reaccién al conducir.

g. Familiaricese con la ruta que va a tomar: especialmente si es la primera
vez que transita por ella. Considere si es una ruta de montafia, costera,
recta o sinuosa, y si hay tramos con riesgos, camiones de carga o ca-
rreteras secundarias.

h. Verifique las condiciones climdticas: ya que se expondrd a las incle-
mencias del tiempo. Adapte su vestimenta al clima especialmente
en zonas montafiosas o durante temporadas de lluvia.

i.  Verifique el buen estado de todo el sistema de luces en la motocicleta.

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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PREPARAR UN VIAJE EN MOTOCICLETA

ANTES peLviae

- a}_

ESTADO DE ESTADO DE PLANIFICACION TIPOS DE EQUIPAJE
LA MOTOCICLETA QUIEN CONDUCE DE LA RUTA PERSONAS Y CARGA EN
Realizar una Evaluar el estado Conocer la PASAJERAS Y SU LA MOTOCICLETA
inspeccién visual fisico, emocional y ruta a utilizar, SEGURIDAD Evitar llevar carga
répida para psicoldgico de quien considerando Asegurarse de que grande o pesada.

detectar pérdidas
de liquidos, verificar
el estado de las
llantas, la tensién
de la cadena el nivel
de combustible y
revisar el panel de
control por luces de

conduce.

Asegurarse de no
tener condiciones
médicas ni
influencias de
sustancias que
puedan afectar la
conduccioén.

tipo de carretera,
riesgos, clima, y el
tipo de vestimenta
adecuada. Planificar
para evitar viajar
por rutas dificiles o
en horas nocturnas
si se es principiante.

quienes le pudieran
acompanar sean
mayores de cinco
afos, usen el equipo
de seguridad
adecuado, y
mantengan la
posicién correcta en

Transportar objetos
que no excedan

el ancho de la
motocicleta, ni
sobresalgan mds
alld del faro trasero.

No instalar
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Qccesorios.gue no
estén aprobados
por el fabricante.

advertencia. Identificar rutas la motocicleta.

alternas para
optimizar tiempo y
evitar contratiempos L OO“’K;;

oF. |

_Q 4’\i.._.___ en viajes urbanos.
= 4

PAUSAS ACTIVAS

Realizar pausas cada dos horas en
viajes largos para estirarse, caminar,
hidratarse y descansar, lo que ayuda

a mantener las habilidades de
conduccién y evitar dolores musculares,
perdida de sensibilidad y somnolencia.

ACTITUDES
Y COMPORTAMIENTOS SEGUROS

Mantener una actitud positiva, respetuosa
y consciente de la responsabilidad de
conducir, lo que ayuda a minimizar el
estrés, prevenir conflictos y reducir el
riesgo de accidentes.

DOCUMENTACION

Verificar que se lleve la cédula
de identidad, licencia de
conducir, marchamo, revisién
técnica, permiso de circulacion
y registro de propiedad, todos
actualizados y en buen estado.

Estas acciones le ayudardn a tener una conduccidn y viaje seguro en su motocicleta.

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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h.Considere todas las recomendaciones anteriores, pero
ademds debe poner especial atencién en la postura correcta
para controlar bien tanto la bicimoto, como la motocicleta,
el triciclo o, bien, el cuadraciclo.

Posicion del Cuerpo y Control de la
Motocicleta

La conduccién segura inicia antes de encender la motoci-
cleta, el cuadraciclo, la bicimoto o el triciclo, empieza desde
el momento en que usted va a abordarlos, es por esto que
debe poner especial atencién a la forma de posicionar su
cuerpo en la motocicleta.

El control de la. motocicleta, cuadraciclo, bicimoto o triciclo
se desarrolla mediante el conocimiento de sus propias ca-
pacidades y manejando acorde a las mismas, ademds del
cumplimiento de las reglas de trdnsito y la convivencia con
los demds usuarios del sistema vial. Todo esto no solo me-
jora su destreza al conducir, sino que también minimiza el
riesgo de accidentes y asegura una experiencia de manejo
mds estable y sequra.

Tome en cuenta los siguientes aspectos para un adecuado
control de su motocicleta:

. Postura: Siéntese de manera comoda para que pueda
alcanzar fdcilmente todos los controles de la motocicle-
ta, como las direccionales, el pito y los frenos. Use los
brazos para guiar la motocicleta en lugar de sujetarse
a ella. Esto le permitird mantenerse mejor integrado
con la motocicleta y reaccionar de forma rdpida ante
cualquier peligro.

WhatsApp: 7045-5180
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. Posicién al sentarse: Siéntese hacia adelante en el
asiento hasta que sus brazos estén ligeramente flexio-
nados al sostener el manubrio. Esto le permitird con-
trolar la motocicleta sin necesidad de estirarse.

. Manos: Sostenga el manubrio con firmeza, asegurdn-
dose de mantener la mufieca derecha recta para evitar
acelerar accidentalmente. Ajuste el manubrio para que
sus manos estén a la altura de sus codos o un poco
mds abajo, de modo que pueda dirigir la motocicleta
con precision y sin esfuerzo.

' Rodillas: Mantenga las rodillas apretadas contra el
tanque de gasolina. Esto le ayudard a mantener el
equilibrio, especialmente al tomar curvas.

' Pies: Coloque los pies firmemente sobre los estribos
para mantener el balance. No los arrastre mientras
conduce, ya que esto podria hacer que se enganchen
y causar un accidente. Mantenga los pies bien posicio-
nados y listos para accionar los pedales cuando sea
necesario, asegurdndose de que las puntas no se dirijan
hacia abajo, para evitar que se enganchen entre el piso
y los estribos. Siempre debe subir por el lado izquierdo
de la bicimoto, motocicletaq, triciclo y cuadraciclo, pa-
sando su pie derecho sobre el asiento hasta ubicarse
en el mismo y sujetando con ambas manos los pufios
del manubrio, ubicdndolo en posicidn recta.

Una vez en la postura correcta, asegurese que la bicimoto,
la motocicleta, el triciclo o el cuadraciclo, estd en neutro y al
darle ignicién mantenga apretado el clutch y el freno mien-
tras verifica los controles, su equilibrio, postura y condicién
de la bicimoto, motocicleta, triciclo y cuadraciclo. No olvide
plegar la patilla y asegurarse que quedd completamente
retirada, no hacerlo le arriesga a caidas muy peligrosas.

WhatsApp: 7045-5180
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Retrovisor izquierdo.

Retrovisor derecho.

Ajuste de los Espejos Retrovisores

Con la postura adecuada, hay que ajustar los espejos re-
trovisores de manera que le permitan ver el carril derecho
o el carril izquierdo, dependiendo de su colocacién y par-
cialmente de su propio carril. Para hacer el ajuste, realice
las siguientes acciones:

a.

b.

Siéntese: Agarre los pufios de la manera mds comoda
y adopte la postura correcta para la conduccion. Esta
posicidn serd su referencia para ajustar los retrovisores
mientras esté en movimiento.

Ajuste de retrovisor derecho: En el retrovisor dere
cho, enfoque el carril de ese lado, pero ajuste también
para ver una parte de su propio carril. Esto le permiti-
rd observar los vehiculos que circulan por el carril de-
recho y tener visibilidad de lo que ocurre detrds en su
mismo carril.

Ajuste el retrovisor izquierdo: Enfoquese en el carril
izquierdo con el retrovisor de ese lado. Este ajuste es
importante porque es la zona por donde suelen adelan-
tar otros conductores. Le permitirda verificar si alguien
viene por ese carril antes de realizar un adelantamiento.

Gire ligeramente la cabeza: Recuerde que los retrovi-
sores no ofrecen una vision completa de la parte trasera
y lateral. Antes de cualquier maniobra de giro, voltee
rdpidamente la cabeza hacia el costado para asegurar-
se de que no haya obstdculos o riesgos. Haga esto en
un instante para no perder la atencién hacia el frente.

WhatsApp: 7045-5180
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Técnicas de Abordaje y Arranque

Antes de abordar su motocicleta, revise y asegurese de:

@

@

QR

Q

v

@

QR

Q

Ajustar y abrochar el casco de seguridad
correctamente.

Colocarse guantes, rodilleras, coderas y otros
dispositivos de seguridad.

Llevar puesta la cinta retroreflectiva.
Verificar que el terreno sea regular y estable.

Sujetar el freno delantero mientras se sube
a la motocicleta.

Subir por el lado izquierdo, pasando el pie derecho
sobre el asiento.

Sujetar los pufios del manubrio y colocarlo
en posicién recta.

Girar la cabeza a ambos lados para verificar
qgue no haya personas u obstdculos

Ajustar los espejos retrovisores.

Asegurarse de que la motocicleta esté en neutro.
Mantener apretados el clutch y el freno al darle
ignicién. Asegurarse que la luz delantera esté

encendida.

Plegar la patilla y asegurarse de que esté
completamente retirada.

WhatsApp: 7045-5180

Dispositivo reflectivo.

Casco de seguridad.
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Documentacion Requerida para Conducir
Bicimotos, Motocicletas, Triciclos,
Cuadraciclos

Antes de conducir, es fundamental asegurarse de llevar
consigo la documentacién requerida tanto de la persona
que conduce como del vehiculo, todo en buen estado, ac-
tualizado y legible.

Cédula de identidad: asegurese de llevar consigo una identificacién personal vdlida

y en buen estado.

Licencia de conducir: vigente y adecuado.

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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Permiso de circulacién: este documento autoriza la circulacion del vehiculo y debe estar

siempre a bordo.

Hoja de Inspeccién Técnica: acredita que el vehiculo ha superado la inspeccién técnica

obligatoria, garantizando que cumple con las condiciones de seguridad y emisiones

establecidas.

Titulo de propiedad.

DURANTE EL VIAJE

Una vez iniciado el viaje, aumenta la accién, pero también
los riesgos, por lo que también debe incrementar la precau-
cién en algunos aspectos.

Debe estar siempre atento a cualquier situacion, observando
lo que ocurre adelante y también en los costados y detrds
de usted.

Algo que ni los Espejos Pueden Ver:
Angulos Muertos o Puntos Ciegos

El dngulo muerto o punto ciego es el drea a los costados
de la motocicleta que no se ve en los espejos retrovisores
mientras conducimos hacia el frente. Este espacio puede
ocultar obstdculos, otros vehiculos o personas que no se
pueden observar.

WhatsApp: 7045-5180
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Los puntos ciegos son peligrosos, ;qué se debe
hacer?

Estos son inevitables, para aminorar los riesgos, hay que
ajustar bien los espejos retrovisores y al realizar maniobras
como giros o cambios de carril, virar la cabeza hacia el lado
correspondiente para descartar estos puntos ciegos, preste
atencién a los espejos:
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Estar en el dngulo muerto de los otros vehiculos

SUCEDE QUE...

Debido a su tamafho,

las motocicletas pueden Angulo
quedar facilmente
en el angulo muerto

muerto

de vehiculos mds grandes,

los cuales tienen

puntos ciegos mas amplios.
Para evitar estar en estos
puntos ciegos, en especial

si se encuentra detrds de
otros vehiculos o en carreteras
con varios carriles.

Su Vista: una Aliada Importante en la
Conduccion Segura

La forma en cémo y en dénde se posiciona la vista marca
la diferencia entre una buena conduccién y una mala con-
duccidn. El vehiculo siempre se dirigird hacia donde apunte
su mirada.

WhatsApp: 7045-5180
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Preste atencion

a las maniobras

de los demds, usar el pito
para alertar su presencia y
encender las luces

de la motocicleta.

También es util observar
el rostro del conductor

en los retrovisores del
vehiculo que tiene delante,
para asegurarse de que le
vea y ho esté en el dngulo
muerto del
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P Mirada hacia lo lejos

Esto es esencial al conducir motocicleta, cuadraciclo, bicimoto o
triciclo para anticipar maniobras y para evitar riesgos. A mayor
velocidad, es necesario enfocar la vista mds lejos. La posicion
elevada en la motocicleta facilita la vision del trdnsito y de la
carretera adelante.

b Vision periférica

Esa es la visién periférica. Se trata de percibir todo lo que su-
cede alrededor sin mover la vista del punto fijo. Es de primera
importancia para una buena conduccién, se puede entrenar y
mejorar con la experiencia. En un entorno urbano, donde hay
constantemente vehiculos y peatones, es vital mantener una
conciencia completa de lo que ocurre en el entorno.

visién
central

visién visién
periférica periférica
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Conduccion y Control de Cambios

Cuando se conduce, hay momentos que se requiere ajustar
la potencia o la velocidad de su motocicleta, frenar o acele-
rar. En estas acciones, el control de cambios es el personaje
principal. Para hacer esos cambios de marcha, se utilizan
tres controles bdsicos: el acelerador (aumenta las revolucio-
nes del motor), el embrague (pone o quita la transmisién) y
la palanca de cambios (selecciona la marcha).

Palanca
de caja
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/ —@ Acelerador.

Esta es la forma adecuada de su uso:

¥ Preparacion inicial

e Coldguese en la posicion correcta: Mantenga las manos
en el manillar y los pies en los reposapiés.

e Encienda la motocicleta: Asegurese de que la motoci-
cleta esté en neutral (N) antes de arrancarla. El neutro
se indica con una luz verde: N en la consola del me-
didor. Todas las nuevas motocicletas vienen con esa
caracteristica.
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B Aceleracién y embrague

e Accione el embrague (clutch): Con la mano izquierda,
tire del embrague hacia usted, puede acelerar el motor
sin mover la motocicleta hacia adelante (estando en
neutro). Suelte el clutch mientras la transmisién estd
“en cambio” (es decir, no en neutro), y moverd la mo-
tocicleta hacia adelante.

’ Cambio de marcha

e Seleccione la marcha:

e Con el pie izquierdo, use la palanca de cambios para
seleccionar la marcha deseada. El patrén tipico es:
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6.2 marcha (si aplica).
5. marcha.

4° marcha.

3.2 marcha.

22 marcha (arriba).
Neutral .

12 marcha (abajo).

Pasos a seguir en cambios de velocidad

SRS

1. Desacelere suavemente.

2. Tire del embrague hasta el fondo.

3. Presione la palanca de cambios hacia abajo para
seleccionar la primera velocidad.
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' Pasando a otras velocidades
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e Presione la palanca de cambios hacia abajo para poner la motocicleta
en primera velocidad. Esto solo funciona si va en neutro o en segunda
velocidad.

e Mueva la palanca de cambios hacia arriba para llegar a las velocidades
restantes.

B. Reflexione lo siguiente:

Situacién:

Usted estd conduciendo una motocicleta, cuadraciclo, bicimoto o triciclo, en
una carretera con trdnsito denso. Hay un camién grande a su lado derecho
gue estd ocupando todo el carril, creando un dngulo muerto. Decide adelantar
al camidn por el carril de la izquierda. Mientras hace esto, nota que no puede
ver bien el espacio a su izquierda debido al dngulo muerto del camién. Al
mismo tiempo, ve que un carro se acerca rapidamente desde atrds.
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Decision para tomar:

Seguridad personal versus trdnsito fluido: Puede decidir esperar hasta tener una vi-
sién clara del carril a su izquierda para evitar riesgos. Sin embargo, esto podria hacer
que el carro que se acerca, se aproxime demasiado a su motocicleta, cuadraciclo,
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Los Frenos

Disminuir la velocidad o detenerse por completo es una de
las etapas de mayor riesgo e importancia durante la con-
duccidn, siendo fundamental para un manejo seguro realizar
esta accidn de la mejor forma, ya sea al accionar los frenos

o bien reduciendo los cambios de velocidad (freno de motor).

Recuerde, al frenar el peso de la motocicleta y del motoci-
clista se trasladan a la llanta delantera, lo cual genera un
mayor contacto con el piso y una mayor eficacia y seguridad,
pero también es el momento mds peligroso si no se conocen
las técnicas de conduccién adecuadas para manejar.

%

Las condiciones en la via con frecuencia pueden ser ines-
peradas, ante eso las personas que conducen motocicleta
deben tener: extrema precaucién, mucha atencién y una muy

WhatsApp: 7045-5180

permisotemporalcr.com

hola@cosevicr.com



teoricodemotocr.com

Telef: 7132-7560

2 ., dictamencostarica.com
Manual para aspirante a conductor de motoucl&o

buena reaccion ante el frenado. Al ser un tema tan relevante,
hay muchas preguntas que surgen, estas son 12 de ellas:

Preguntas importantes que toda persona que
conduce motocicleta debe saber acerca del
frenado

a. ¢Cudl es la funcién de los frenos delantero y trasero
en una motocicleta?

El freno delantero es el principal para detener la motocicleta,
mientras que el freno trasero ayuda a estabilizarla.

b. ¢Qué pasa si solo uso uno de los frenos?

Usar solo el freno delantero puede causar que la motocicleta
se incline hacia adelante y, en el peor caso, se bloquee la
llanta, lo cual puede llevar a una cafda. Usar solo el freno
trasero requiere mds distancia para frenar y puede causar
que la motocicleta dé coletazos, lo que también puede llevar
a una caida. Lo ideal es usar ambos frenos al mismo tiempo.

c. (Esrecomendable mantener los dedos en la mani-
gueta de freno y el pie en el pedal de freno?

Si, se recomienda mantener los dedos sobre la manigueta
de freno y el pie sobre el pedal de freno trasero listos para
actuar, ya que esto puede salvar valiosas centésimas de
segundo en caso de un accidente inesperado.

d. ;Cémo se debe utilizar correctamente los frenos en
una motocicleta?

La técnica adecuada incluye aplicar ambos frenos (delan-
tero y trasero) de manera gradual. Esto ayuda a que la
parte trasera de la motocicleta baje ligeramente, evitando
que el peso se desplace demasiado hacia el tren delantero,
logrando una frenada mds equilibrada. El frenado debe ser

WhatsApp: 7045-5180
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suave y progresivo, aunque en situaciones de emergencia
se puede frenar con mayor contundencia.

e. (Es posible frenar con contundencia en situaciones
que lo requieran?

Si, la accién de frenado debe ser suave y progresiva, pero
se puede frenar con contundencia si la situacién lo requiere.

f.  ;Cudl es el freno mds importante en una motocicleta?

El freno delantero es el mds importante, ya que detiene la
motocicleta de manera mds efectiva. Sin embargo, el freno
trasero también es necesario para estabilizar la motocicleta.

g. ¢Cudl es la proporciéon recomendada para repartir
la fuerza de frenada? :

La norma habitual es aplicar un 80% de fuerza en el freno
delantero y un 20% en el trasero. En el caso de scooters y
motocicletas custom, se puede ajustar esta proporcion para
aplicar un poco mds de presion en el freno trasero.

h. ;Qué es el freno de motor y cédmo se utiliza?

El freno de motor implica usar el motor reduciendo los cam-
bios para disminuir la velocidad, lo que ayuda a reducir
el esfuerzo sobre los frenos al acercarse a semaforos o a
curvas.

i. ¢(Coémo se debe frenar en suelo mojado o en super-
ficies deslizantes?

En condiciones de suelo mojado o en superficies deslizan-
tes, debe frenar de manera mds suave y segura. La téc-
nica es similar, pero se debe frenar un poco mds con el
freno trasero y menos con el freno delantero. Las distan-
cias de frenado aumentan, por lo cual es esencial anticipar

WhatsApp: 7045-5180

permisotemporalcr.com

hola@cosevicr.com



teoricodemotocr.com

Telef: 7132-7560

Manual para aspirante a conductor de motocicldistamencostarica.com 187

y frenar antes de lo habitual para evitar bloquear las ruedas
y perder adherencia.

z

j- ¢Coémo se debe frenar en una detencién de emer-
gencia con o sin ABS?

1. Frene con el freno trasero primero para estabilizar
la motocicleta.

2. Aplique mds presién al freno delantero para dete-
nerse efectivamente.

3. Mantenga presionada la palanca del clutch para
evitar que el motor se apague.
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4. Ajuste su postura y verifique la superficie de la

calzada. -

~ 6. Use el ABS si estd disponible para evitar el bloqueo
de las llantas.

7. Considere las distancias y la velocidad para frenar
a tiempo.

k. ;Como se debe conducir y utilizar los frenos en des-
censos fuertes y prolongados?

Hay que usar el freno de motor, manteniendo marchas bajas
para controlar la velocidad. Deje que la motocicleta ruede li-
bremente y utilice pequefios toques a los frenos para disminuir
la velocidad sin perder el control. El freno trasero es mds ade-
cuado que el delantero para evitar dificultades en la direccién.
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. ;Cémo se debe conducir y frenar en pendientes
(ascenso)?

1. Mantenga bajas las revoluaones del motor al subir
una pendiente. S 3

Use primera o segunda velocudcd segun la incli-
nacién de la pendiente.

3. Controle el embrague para evitar que la motoc1cleto
se apague.

4. Utilice el freno trasero si neceSItc frenar en med:o
de una subida.

USO DE MANIOBRAS PARA UNA CONDUCCION SEGURA
M

Suelte el freno al acelerar pard continuar avanzando.

m

Ajuste la marcha segun la potencia requerida y la

ﬂ%%@! de la We}%@%‘% %@%@&»

m. ;Qué aspectos mecdnicos deben ser revisados para
no tener problemas con los frenos en la motocicleta?

e Las llantas deben estar en buen estado y con la presion
de aire correcta.

e Todos los componentes del sistema de frenos, como
discos, tambores, pastillas, bandas, cables, mangue-
ras y liquido de frenos deben estar en perfecto estado
y recibir mantenimiento regular por personal técnico
capacitado.

Conduccion en Curva

¢Sabe por qué son peligrosas las curvas? Sucede que en ellas
es facil perder el control. Al inclinarse, bicimotos, motocicletas,
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triciclos y cuadraciclos tienen menos contacto con el suelo, lo
cual reduce la estabilidad. Si entran en una curva muy rdpi-
do o no usa la técnica correcta, pueden salirse del camino o
chocar. Ademds, si la carretera estd mojada o tiene gravilla,
pueden derrapar mds fdcilmente. Por eso, es importante
manejar con cuidado y controlar la velocidad en las curvas.

Reglas Generales de la Conduccion en Curvas

Estas no son Unicas ni exclusivas, pero si las toma en cuenta,
podrd tomar las curvas de forma segura y evitar situaciones
peligrosas en la carretera.

Ingreso a la curva: Ingrese siempre a una velocidad
menor que la que lleva al manejar. Cuanto mds cerrada
o pronunciada sea la curva, menor debe ser la velocidad
de ingreso.

Senales de transito: Antes de toda curva, general-
mente hay una sefial de trdnsito vertical que indica la
velocidad méxima para ingresar de forma segura. Por
ejemplo, si la sefial indica 40 km/h, esa es la velocidad
mdxima para ingresar y salir de la curva de manera
segura.

Precaucién ante excesos de velocidad: Siingresa a
la curva a una velocidad superior a la indicada, podria
necesitar realizar maniobras de emergencia: como fre-
nar bruscamente, invadir el carril contrario o forzar mds
la inclinacién de su motocicleta.

Atencidn a la velocidad mdaxima: La velocidad indica-
da en las sefales de trdnsito estd basada en vehiculos
de cuatro o mds ruedas. Como conductor de bicimotos,
motocicletas, triciclos o cuadraciclos, se le recomienda
tomar las curvas a una velocidad a un menor que la
senalada.
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Mirada hacia el punto de salida: Al enfrentar una cur-
va, es esencial que mantenga la mirada hacia el punto
de salida. Esto le ayudard a evaluar qué tan cerrada
es la curva y cudnto debe reducir la velocidad.

Ubicacién en el carril: Ubiquese hacia la izquierda del
carril y mantenga la vista en el punto de salida o en el
lugar mds alejado que le permita la visibilidad.

Proyeccién de la mirada: Una vez dentro de la curva,
proyecte su mirada hacia el punto de salida. Recuerde
gue su motocicleta ird hacia donde usted mire, lo cual
también le permitird identificar otros vehiculos u obs-
tdculos.

Recorrido de la curva: Entre el punto de inicio y el
dpice de la curva, recorra sin acelerar y mantenga su
motocicleta inclinada.

Salida de la curva: La salida de la curva comienza al
pasar por el vértice (dpice) de la curva. Desde alli, ace-
lere para recorrer la salida, la cual finaliza en el punto
de salida sin inclinacién.

Consejos de seguridad: Lo mds seguro siempre serd
reducir la velocidad al mdximo, mantener una buena
postura y concentrar su mirada en el punto mds alejado
de la curva.

Margen de seguridad: Mantenga un buen margen al
prever la velocidad de paso por la curva entre el punto
de inicio y el punto de salida. Esto le permitird ajustar
su velocidad y trayectoria si fuera necesario.

Reconocimiento de exigencias: Estas indicaciones
son solo una referencia general. Usted debe aprender
a reconocer las exigencias de cada curva y adaptar su
conduccién en consecuencia.

WhatsApp: 7045-5180

permisotemporalcr.com

hola@cosevicr.com



teoricodemotocr.com ) ~ dictamencostarica.com permisotemporalcr.com
Manual para aspirante a conductor de motocicleta 191

Pl \S O S Para trazar curvas en motocicleta, adapte la velocidad

PARA TOMAR et aproximacion y dosifique la aceleracién durante
UNA CURVA B giro. Cuide la postura y esté alerta en todo momento.

SEGURO

POSICION CORRECTA

Postura relajada: codos no muy separados
del cuerpo, rodillas pegadas al depésito.

Pies en horizontal: la puntera no debe
apuntar hacia el suelo.
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El motorista permanece dentro
de su carril en todo momento.

El motorista invade
el sentido contrario.

L. Sitlese en el exterior de su carril
para tener un radio de giro amplio.

2. Adapte la velocidad: frene y reduzca la marcha.
3. Termine la frenada e inicie el giro.

4. Sin acelerar, incline la motocicleta.
Procure no frenar dentro de la curva.

5. Abra gas solo para mantener la velocidad.

6. En la salida de la curva, comience a enderezar
la motocicleta y a acelerar.

Si gira demasiado

pronto no
puede trazar
Identifique posibles peligros: correctamente.
asfalto mojado, baches, gravilla suelta, Mire siempre
por ejemplo. lo mas lejos posible.
PC Punto de contacto PG Punto de giro ey Trazada correcta Trazada incorrecta
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Hay que aprender a reconocer las exigencias de cada curva,
pero algo muy importante es la observacién, para ello se
requieren ciertas referencias visuales:

Referencias Visuales para Transitar por una
Curva

Identificacion de la curva desde lejos: Observe si la
curva es: abierta, cerrada, larga o corta. Con esta infor-
macion, decida la mejor maniobra, como la velocidad
y el trazado a sequir.

Punto de inicio de la maniobra: Fije su mirada en el
punto de inicio de la curva, donde comenzard a inclinar
la motocicleta. Llegue a este punto habiendo soltado
los frenos y a la velocidad adecuada para la curva.

Punto medio (o dpice) de la curva: Fije su mirada en
el punto medio de la curva, que es donde debe dirigir
la motocicleta. Al saber dénde debe estar a mitad de
la curva, tendrd mejor control sobre el trazado y la ve-
locidad de salida.

Punto de salida de la curva: Dirija su mirada al punto
de salida, donde debe encaminar su motocicleta para
continuar en la siguiente recta. Este punto puede ser
visible desde el inicio de la curva o no serlo hasta que
llegue al punto medio. Una vez visible, acelere progresi-
vamente mientras la motocicleta retoma su verticalidad.
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Conduccion con Acompainante

a.

b.

Responsabilidades del conductor y del acompanante

El acompafiante comparte parte del control de la mo-
tocicleta.

El conductor es legalmente responsable de la seguridad
durante el trayecto.

Procedimiento para subir a la motocicleta

El conductor debe:

Subir primero.
Llevar casco abrochado y cinta retrorreflectiva.
Adoptar la postura correcta con ambos pies en el suelo.

Presionar el freno delantero y el clutch.

El acompafante debe:

Subir por el lado izquierdo, pasando el pie derecho so-
bre el asiento.

Llevar casco abrochado y cinta retrorreflectiva.
Colocar los pies sobre los estribos.

Sentarse lo mds adelante posible sin incomodar al
conductor.

Sujecion del acompaiante

El acompafiante debe sujetarse a los dispositivos de
sujecion de la motocicleta.

No debe abrazar al conductor, salvo en el caso de nifios
mayores de 5 aflos o de pasajeros muy livianos.

WhatsApp: 7045-5180
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Postura del acompanante

Mantener los pies en los estribos, incluso cuando la
motocicleta se detiene.

Mantener las piernas alejadas de tubos de escape,
cadena y piezas mdviles.

No abrir mucho las piernas para evitar golpear otros
vehiculos.

Comportamiento durante la conduccion

El acompanante debe inclinarse ligeramente con el
conductor en curvas y maniobras.

Evitar hablar con el conductor, salvo si es necesario y
siempre preferiblemente por el lado izquierdo.

Sujetarse con firmeza cuando:

e Se aproxime a superficies peligrosas.
e Arranque después de una parada.

e Hay movimientos bruscos.

Efectos de llevar un acompanante

La motocicleta responde mds lentamente en desaceleracion,
aceleracién o virgjes.

Cuanto mds pesado el pasajero, mayor serd el impacto en
la maniobrabilidad.
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Conduccion con Carga

Las motocicletas no estdn disefiadas para llevar carga
grande debido a su tamafo y estabilidad. Sin embargo, se
pueden transportar algunos objetos pequenos siguiendo
ciertas normas.
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Normas segun la ley de trdansito:

. Carga segura: La carga y los accesorios deben estar
sujetos para evitar que:

e Arrastren, caigan o se desplacen peligrosamente.
e Comprometan la estabilidad de la motocicleta.
e Produzcan ruido, polvo u otras molestias innecesarias.

e Oculten dispositivos de alumbrado, sefializacion, placas
o advertencias.

e Dimensiones: La carga no debe exceder las dimensio-
nes de la motocicleta (ancho o longitud).

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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Siempre dicen: “si anda en motocicleta, se puede meter por
cualquier lugar y asf llega mds rdpido”, pero ;eso es cierto?
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Técnicas para un Adelantamiento Seguro

Debido al pequefio tamafio de bicimotos, motocicletas, tri-
ciclos o cuadraciclos, y la dificultad para que los vean otras
personas que conducen y los peatones, realizar adelan-
tamientos es poco recomendable, solo debe hacerse en
situaciones excepcionales de transito muy lento, tanto en
zonas urbanas como en carreteras.

Tome nota: Los adelantamientos solo se deben realizar por
el lado izquierdo, en carreteras con un solo carril por sentido.

Adelantar por el lado derecho estd prohibido y se multa.

~s

USO DE MANIOBRAS PARA UNA CONDUCCION SEGURA

Objetivo: adelantar a un vehiculo mas lento.
Condicién: solo cuando los vehiculos viajan por debajo de la velocidad mdxima sefializada.

Demarcacion: linea de centro discontinua.

Objetivo: adelantar entre vehiculos en espacios congestionados.

Condicién: solo permitido a una velocidad mdxima de 25 km/h.

El adelantamiento solo se permite en ciertas circunstancias.

Asegurese de que los vehiculos vayan por debajo de la velocidad maxima sefialada.

Realice la maniobra solo cuando la demarcacion vial lo permita.

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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Descripcién:

1.Pasos para un adelantamiento adecuado

Preparacién de motociclista

Descripcién:

Evalde la situacion y el entorno vial.
Conozca la potencia de su motocicleta y la velocidad del otro vehiculo.

Considere la distancia y el tiempo necesarios, especialmente con vehiculos grondes
como autobuses o camiones.

Senalizacion de maniobra

Serializar con el direccional izquierdo .

e Haga un giro de cabeza para revisafel'espocio disponible.

Durante el adelantamiento

: Descnpcnén.

Telef: 7132-7560

5 'Venﬁque que eI vehfculo de odelante no va ha realizar ninguna momobro

Acelere lo mdx1mo posible para completar la maniobra rdpldamente. o :
Montenga la vnsta al frente y en el espacuo seguro para relngresar al coml
No pierda de vista el vehiculo adelontodo

Mantenga el direccional izquierdo activo.

Continta en la siguiente pdgina.
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. Después de sobrepasar

Descripcién:
e Sefializar con el direccional derecho al reingresar al carril.
e Haga un breve contacto visual con el espacio lateral.

e Verifique que los direccionales estén apagados después de reintegrarse.

o' El vehiculo adelantado

Descripcién:

<3

e Preste atencidn a los retrovisores para identificar vehiculos que intentan adelantar.
. Mantenga una velocidad estable ?r’eduzca ligeramente para facilitar el adelantamiento.

En sentido contrario

Descripcién:

» Disminuya la velocidad al observar un adelantamiento desde el carril contrario.
» Verifique que no hdycx vehiculos detrds que puedan necesitar reducir velocidad.
e En situaciones extremas, busque la orilla derecha y frene por completo.

Eso es lo que se puede hacer al adelantar, pero es impor-
tante que sea consciente de lo que no se debe hacer, pues
es altamente peligroso.

WhatsApp: 7045-5180
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2.Los Si'y los No del Adelantamiento

Adelantar en zonas permitidas por sefiali-
zacién y lineas discontinuas.

Adelantar solo si se tiene completa visibilidad
y sin obstdculos.

Sefializar la maniobra con el direccional iz-

~ quierdo.

Disminuir la velocidad o detenerse ante obs-
tdculos en el carril.

Senahzar cuolquuer maniobra de rebasa-

C : L': C D

%orﬁel‘is &ﬁtrgﬁ's %
te el izquierdo, para asegurarse de que otros
vehiculos no estdn adelantando.

Dar prioridad de paso a los vehiculos en el
carril contrario al rebasar un obstdculo.

Ejecutar la maniobra de rebasamiento de
obstdculos rdpidamente en zonas de poca
visibilidad.

A ﬁ’g % %mu

Adelantar en zonas de curvas, pendientes,
tuneles, u otros espacios de alto riesgo.

Adelantar cuando la visibilidad es insuficien-
te (lluvia, neblina, oscuridad).

No senalizar la maniobra o hacerlo sin usar
el direccional.

No reducir la velocidad o no detenerse ante
obstdculos que obstruyan el carril.

Rebasar sm senollzcr la manlobra como Ssi

Igno r I ‘yﬁo %nﬁaﬁ la pre-
sencm de otros ve culos

No dar prioridad a los vehiculos del carril
contrario durante el rebasamiento.

Realizar maniobras de rebasamiento lenta-
mente o sin considerar la visibilidad.

3.Maniobras que No se Consideran
Adelantamientos

Las maniobras que no se consideran adelantamientos, in-
cluyen el rebasamiento de vehiculos detenidos, obstdculos
o zonas de trabajo que bloquean el carril. Aunque no sean

adelantamientos, se deben seguir estas reglas:
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e Detenerse o reducir la velocidad al mdximo ante un
obstdculo.

e Senalizar la maniobra con direccionales como si fuera
un adelantamiento.

e Estar atento a los retrovisores, especialmente el iz-
quierdo, para verificar la presencia de otros vehiculos.

e Dar prioridad a los vehiculos en el carril contrario.

e Rebasar el obstdculo de forma rdpida, especialmente
en curvas o zonas de poca visibilidad.

Los Cambios de Sentido
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Si requiere cambiar el sentido de circulacion, utilice los retor-
nos en carreteras con'separacién fisica entre carriles y las
rotondas, plataformas de acceso 0 pasos elevados en las
ciudades: En carreteras:sin separacion fisicazbusque una
interseccién o un espacio seguro para realizar la maniobra.

Vista aérea de un retorno en carretera.
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g T

Las maniobras deben ser anunciadas con el direccional y
es importante estar atento a otros usuarios de la via. Evite
realizar maniobras que puedan poner en peligro a otras
personas y asegurese de que la motocicleta sea visible para
los demds vehiculos.

Recuerde que, por su tamano, bicimotos, motocicletas, trici-
clos y cuadraciclos son dificil de ver por los demds vehiculos,
y un mal cambio de sentido de circulacién puede ocasionar
graves consecuencias.

Maniobras de Incorporacion a la
Circulacion y Desplazamientos Laterales

En primer lugar, hay que considerar cudndo y cémo se in-
gresa a.la carretera:

Momentos de ingreso o incorporacién al trénsito

Al estar estacionados y se arranca para ingresar a una via.

Cuando se estd conduciendo y hay que ingresar a una via

CEDA
desde un \rof/ yun

Esta se realiza hacia la derecha o en el mismo sentido de
la circulacién del carril en el que estamos estacionados.

. Desde una posicién paralela a la via:
a. Anunciar con el direccional izquierdo.

b. Utilizar la marcha en primera.
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Mantener el clutch y el freno presionado, y un pie firme
en el suelo.

Salir cuando el flujo de vehiculos lo permita de forma
segura.

Desde una posicién transversal a la via:

Indicar el 'giro.con el direccional correspendiente (si se
puede en ambas direcciones).

Esperar el momento adecuado para realizar el giro de
forma segura.

Prestar especial atencién a peatones y a ciclistas, quie-
nes tienen prioridad de paso.

WhatsApp: 7045-5180
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{Como Hacer Desplazamientos Laterales
y Hacer Cambios de Carril?

Todas estas acciones son de mucho cuidado y algunas de
ellas deben evitarse:

Viaje preferentemente por eI carril derecho o externo
el cual es mds seguro. : :

* | os carriles internos o izquierdos suelen tener una
mayor velocidad de circulacién..

“6

g Venﬁque Ios retrowsores y Io dlstoncm de Ios ve-
hiculos detrds.

3. Realice un giro de la cabeza para comprobar que
no haya vehiculos u obstdculos en el carril deseado.

4. Asegurese de que los vehiculos de adelante no es-
tén frenando, reduciendo la velocidad o tengan las
direccionales para realizar el cambio de carril.

5. Confirme que hay suficiente distancia y espacio
para realizar el cambio de carril.
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1, Ewte el desplazomlento constante entre carnles y
‘vehiculos. '

2. Anuncie la maniobra con el direccional.

3. Confirme que tiene el espacio necesario y que no.
haya obstdculos o vehfculos que puedcm poner en
- riesgo la mamobrc
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B * Respuestas al final de los capitulos.
8 CASO DE ESTUDIO
'Adelantamiento en condiciones urbanas y carreteras abiertas

Instrucciones: Lea el caso de una persona que conduce su motocicleta, cuadraciclo,

bicimoto o triciclo, y va a requerir realizar algunas maniobras: como adelantamiento,
‘cambio de sentido de circulacion, desplazam|ento lateral y camblos de caml Luego
resuelva el caso.

Imagine que alguien va conduciendo su motocicleta, cuadraciclo, bicimoto o
triciclo, en una carretera abierta con un carril por sentido. La via estd marcada

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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: INTERSECCIONES
: SEMAFORIZADAS:

: INTERSECCIONES
X CIEGAS:

Estdn controladas
por semdforos
que regulan el

trdnsito vehicular

y peatonal.

Tienen poca
visibilidad debido
- a obstdculos como

construcciones,
drboles o vehiculos
estacionados.

USO DE MANIOBRAS PARA UNA CONDUCCION SEGURA
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Cémo Conducir en Rotondas de Manera
| Segura

La rotonda es una interseccién vial que facilita el cruce de vias y
reduce el riesgo de accidentes mediante un anillo de circulacién
rotatoria alrededor de una isla central. Ofrece mayor seguridad
y eficiencia en comparacién con los semdforos, especialmente
en avenidas y cruces peligrosos.

Su disefio obliga a los vehiculos a mantener una velocidad se-
gura y evita giros a la izquierda, reduciendo asf el tiempo de
espera, el nimero y la gravedad de los accidentes. Ademds,
disminuye los puntos de conflicto y promueve una circulacién
mds fluida.

“5

Forma de conducciéon en una rotonda

Conducir a una velocidad méxima de 30 km/h al aproxi-
marse a la rotonda y dentro de la misma.

El vehfculo que ingresd debe ceder el paso al que circula
dentro.

Ubicarse en el carril de acceso respectivo.

Indicar con el direccional izquierdo la intencién de ingresar
a la rotonda.

Solo si va a abandonar en la primera salida, colocar de
inmediato la direccional derecha indicando la maniobra.

Mantenerse sobre el carril hasta realizar la salida, se pro-
hibe el cambio de carril dentro de la rotonda.

No se puede adelantar a otro vehiculo dentro de la rotonda.

Ubicarse en el carril externo derecho si va a abandonar
por la primera o por la sequnda salida.
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e Ubicarse en el carril interno izquierdo para abandonar la rotonda por la
segunda salida o posteriores.

e Siseingresa a la rotonda por un carril externo, se debe abandonar por
un externo, de igual manera si ingresa por carril interno, se abandona
por carril interno.

e Al acercarse a la salida de la rotonda que usaremos, se indica con el
1direccional derecho.

USO DE MANIOBRAS PARA UNA CONDUCCION SEGURA

| CEDA | CEDA

% Vehiculo con direccional derecho
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A. Pasos elevados.

Taneles, Pasos Inferiores y Elevados:
Datos Importantes al Conducir

Observe los siguientes espacios viales:

B. Pasos inferiores. C. Tdneles.

Todos ellos son infraestructuras de alto transito y alta ve-
locidad y'nermalmente cuentan con dos o mds carriles por
sentido. Por lo que se recomienda que circule siempre por
el carril'derecho 'o externo, sobre el espalddn para casos
de emergencia, y pueda acceder a las salidas de la via
sin necesidad de desplazarse por los carriles internos, lo
cual puede ser una maniobra de alto riesgo, sobre todo
en carreteras con alta circulacién. Esto proporciona un
espacio de sequridad y facilita el acceso a las salidas sin
riesgo adicional.

Estd prohibido detenerse en cualquiera de estos espacios,
ya que aumenta el riesgo de colisién, especialmente a altas

velocidades.
‘ .
Detenerse para cambiarse o colocarse ropa en dias de lluvia

es una mala prdctica y estd prohibido por la ley de transito,
salvo en emergencias.
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Pasos Peatonales y Espacios Viales para
Ciclistas

La circulacién o la detencidn de bicimotos, bicicletas, mo-
tocicletas, triciclos y cuadraciclos sobre pasos peatonales
0 espacios para ciclistas estdn totalmente prohibidas y pe-
nadas porla ley de transito.

Son espacios exclusives y disefiados parala movilidad se-
gura de peatones'y de ciclistas.

Ubicar un vehiculo de este tipo sobre un paso peatonal o

ciclovia incrementa el riesgo de atropello para peatones y.

para ciclistas.

En caso de desperfecto mecdnico, se permite la presencia de
estos vehiculos en dichos espacios solo si estdn apagados
y siendo empujados por el conductor.

Segun la ley de movilidad ciclista, en vias urbanas se permite
la circulacién de ciclistas tanto por el lado derecho como por
el centro de los carriles.

Los motociclistas deben estar especialmente atentos a la
presencia de ciclistas, especialmente en vias congestionadas
y en espacios con carriles compartidos.

WhatsApp: 7045-5180
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‘ ~ *Respuestas al final de los capitulos.
REFLEXION Y REVISION

Luego de haber estudiado la informacién sobre las maniobras en intersecciones,
rotondas, tuneles y diferentes tipos de pasos, realice lo siguiente:

a. Reflexione sobre lo que harfa (de acuerdo con lo estudiado) para ejecutar cada
maniobra de la forma mds adecuada. Piense en cada detalle y anote sus ideas.

b. Una vez que haya completado sus respuestas, revise nuevamente la lectura y
compdrela con las acciones que ha escrito.

c. Amplfe su lista con aquellas acciones importantes que haya omitido o, bien, mo-
difique las acciones que considere necesarigs ajustar.
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Asegurese de comprender completamente la forma adecuada de realizar estas
maniobras de conduccién de manera segura.

1. Maniobra a realizar en interseccién.

Acciones que seguiria en la maniobra:
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Ingreso y Salida a la Carretera

Al conducir bicimotos, motocicletas, triciclos y cuadraciclos,

“la velocidad es el principal factor de riesgo, por lo que es
muy relevante tener presentes los riesgos al conducir en
este tipo de carreteras, en las cuales la velocidad méxima
permitida es igual o mayor a los 80 km/h.
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1.Entrada en autopistas

Precaucién al ingresar: Al entrar desde una via lateral
a una autopista es crucial tener cuidado debido a las
altas velocidades de los vehiculos en la carretera.

Sefalizacidén: Indique la maniobra con el direccional
izquierdo. Asegurese de ingresar de forma rdpida pero
segura, con suficiente tiempo y espacio respecto a los
demds vehiculos.

Mantenga el carril derecho: Después de ingresar,
manténgase en el carril derecho o externo y ajuste su
velocidad para igualar la velocidad de los otros vehi-
culos.

Uso de carriles de aceleracién: Utilice los carriles te
aceleracién para ganar velocidad y mejorar la visibilidad
al'ingresar. Los carriles de desaceleracion permiten
reducir la velocidad de manera segura al salir.

2.Salida de autopistas

Uso de carriles
de desaceleracion

Senalizacion

WhatsApp: 7045-5180

Mantenga una
velocidad constante
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Puestos de Control o Peaje

Toda motocicleta debe detenerse y pagar el peaje en las
casetillas de cobro, ya sea en efectivo o mediante métodos
electrénicos.

Hay que esperar a que la barrera esté completamente le-
vantada antes de cruzar para evitar el riesgo de accidentes.

Evitar el pago del peaje estd penado por la ley de trdnsito,
puede resultar en multas y en sanciones, ademds de ser
extremadamente peligroso.

FIN DEL VIAJE

Al conducir bicimotos, motocicletas, triciclos o cuadraciclos,
habrd momentos en los cuales necesite detenerse. A veces,
serd solo.por unos minutos; otras veces, por mds tiempo o
incluse'para estacionarse.

v

Es importante distinguir entre detenerse por razones nor-
males de circulacién y detenerse por una emergencia o por
una situacién imprevista. En ambos casos, debe tener buen
control de los frenos, el embrague y la palanca de cambios.
Tome nota de algunas recomendaciones sobre diferentes
momentos para detenerse o parar.

Al obedecer sefnales de transito, pasar zonas peatonales

o dejar pasar a otros vehiculos

Accion recomendada:

Anticipe la maniobra de detencidén ajustando la velocidad antes de llegar al punto de pa-
rada, usando los frenos o el freno motor al bajar marchas. Esto evita frenadas bruscas y

es mds seguro.

Continua en la siguiente pdgina.
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Accidén recomendada:

Reduzca la velocidad gradualmente antes de detenerse por completo, evitando frenadas
bruscas que consumen mds combustible y desgastan el vehiculo mds rdpido.

En parada corta (ALTO, CEDA)

Accion recomendada:

Mantenga la palanca de cambios en primera, con el embrague presionado a fondo. Esto
facilita una salida mds répida y segura. Conserve el equilibrio apoyando uno o ambos pies
en el suelo.

Al realizar parada prolongada (semdaforo)

Accion recomendada:

‘Cologue la palanca de cambios en neutro para descansar las manos y los pies. Suelte los
controles de la manivela, coloque ambos pies o el izquierdo firmemente en el suelo para
mayor estabilidad y descanso.

Detencién por emergencia

Accién recomendada:

Siga las reglas de frenado segun la velocidad, el tipo de calzada y la superficie. Evite blo-
quear los frenos (si su vehiculo no tiene ABS).

Encienda las luces de emergencia o de posicién (o el direccional derecho) para advertir a
los vehiculos detrds.

Si no es una detencién brusca (atender el teléfono): abandone la calzada y ubiquese sobre
el espalddn lo mds rdpido posible para evitar riesgos de colisién, debe poner su motocicleta
en neutro, usar la patilla lateral y apoyarse firmemente.

Si no hay espaldén o se encuentra en una carretera de montafia, debe evitar detenerse
hasta encontrar un espacio seguro fuera de la via.

Continda en la siguiente pdgina.
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Si usted circula por el carril izquierdo en una via de dos o0 mds carriles, debe usar el direc-
cional derecho para cambiar de carril y estacionarse con precaucion.

Nunca estacione en el espaldén izquierdo en carreteras de alta velocidad por el riesgo
que esto implica.

Si la parada es prolongada o indefinida (por un desperfecto mecdnico), debe apagar la mo-
tocicleta, mantener las luces de emergencia encendidas y alejarse a una distancia segura.

No se quite la cinta retrorreflectiva, ya que le ayuda a ser mds visible.

Cuando usted detenga su vehiculo cerca de la orilla de una via, debe tener cuidado con
los desniveles o inclinaciones que podrian provocar una pérdida de equilibrio y caidas,
especialmente si lleva carga o pasajeros.

Paradas con poca visibilidad (neblina, polvo, humo)

Accidn recomendoda:

En neblina densa o condiciones con visibilidad reducida, busque un lugar seguro en la ori-
lla de la via y estacione. Al detenerse, mantenga una distancia segura de la via y use las
luces de emergencia. En caso de humo denso, evite detenerse y continte con precaucion
a baja velocidad.

Parada y estacionamiento final

Accién recomendada:

Estacione en un lugar seguro y permitido, siempre anuncian-
do la intencién con el direccional. Disminuya la velocidad
de forma progresiva, use los retrovisores y gire la cabeza
para verificar obstdculos. Estacione de frente a la acera o
en posicién de salida, con ambos pies en el suelo, en neut
y con el freno delantero controlado. Apague la motoc
asegurese de que esté bien apoyada en la patillc
descienda con precaucién. '

WhatsApp: 7045-5180

permisotemporalcr.com

hola@cosevicr.com



teoricodemotocr.com fiéctamencostarica.com 223 permisotemporalcr.com

Manual para aspirante a conductor de motocicle

Lugares Prohibidos para Parar y
Estacionar

Ademds de las regulaciones establecidas por senales y
por demarcacién, hay espacios del sistema vial que estdn
prohibidos para estacionar, haya o no sefiales de trdnsito,

como los siguientes: No

e Frente a cualquier entrada o salida: de centros educa-
tivos, centros de salud, estaciones de bomberos, Cruz ESTAC'ONAR
Roja, parqueo publico o privado, y garajes. | :

e Enlacalzada o en la acera, de forma que impida el
libre trdnsito, afecte la visibilidad o ponga en riesgo la
seguridad de los demds.
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e Frente a un hidrante o a menos de 5 metros de un
hidrante o zona de paso peatonal.

e A menos de diez metros (10 m) de una interseccion
de las vias urbanas o a menos de veinticinco metros
(25 m) de una interseccidn de las vias no urbanas.

e Enla parte superior de una pendiente o en curva.

e En puentes, tuneles, pasos elevados, ciclovias, linea del
tren o dentro del derecho de via del tren. Sobre autopis-
tas o carreteras de velocidad, en vias principales, frente
a rampas en aceras. En espaldén con demarcacion
denominada " marcas sobre el espaldém”

e Enzonas de cargay descarga, salvo lo indicado para los
vehiculos de carga liviana o de carga pesada, siempre
que permanezcan en zona autorizada el tiempo determi-
nado. En locales o edificios mientras se lleven a cabo es-
pectdculos o actividades deportivas, religiosas, sociales.

e Camiones, autobuses y otros vehiculos con un peso
bruto mayor de dos toneladas tienen prohibido esta-

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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Planificacion

La persona que lidera
debe anticipar los
cambios y sefalarlos con
tiempo. Las personas

de su grupo deben
conocer las sefiales de
comunicacion.

cionar en vias urbanas y suburbanas, salvo en paradas
autorizadas o zonas autorizadas de carga y descarga.

e Incumplimiento a la Ley N° 7600, Igualdad de Opor-
tunidades para las Personas con Discapacidad, al es-
tacionar en espacios destinados a los vehiculos de las
personas con discapacidad.

e Utilizar una ciclovia, carril-bici, carril-bici protegido o
acera-bici para el trdnsito automotor, estacionarse,
hacer reparaciones, cargar y descargar bienes y per-
sonas o cualquier otro uso que no sea el estipulado en
las definiciones para estos dispositivos.

Conduciendo Motocicletas en Grupo

Conducir grupalmente también debe hacerse de forma se-
gura y sin interferir con el trdnsito. Los grupos de menor
tamaho son preferibles, pues permiten a los otros vehi-
culos rebasar con mayor facilidad y reducen el riesgo de
separacién debido al trdnsito o semdforos. Si el grupo es
mayor a cinco motociclistas, debe dividirse en subgrupos
mds pequefios.

Es recomendable mantener el grupo unido, tomando en

cuenta lo siguiente:
Ritmo grupal

La dltima persona
establece el ritmo y el
resto debe ajustar la
velocidad para mantener
la unioén.

73
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Mantener una
dustoncm segura

Conocer la ruta Formacioén escalonada
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* Respuestas al final de los capitulos.

CONSE)JOS ENTRE MOTOCICLISTAS

Suponga que alguien vino a solicitarle su ayuda para que le aconseje en algunas si-
tuaciones especificas al conducir su motocicleta, ;qué consejos de conduccién segura
le daria usted a esa persona en estas situaciones que se presentan a continuacién?:

Situacidn 1: Detenerse al obedecer sefiales de trdnsito, pasar zonas peatonales o dejar
pasar a otros vehiculos.

Consejo:
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Adelantamiento: Maniobra para pasarle a un vehiculo mas
lento en la carretera.

Carga: Peso adicional que se transporta en la motocicleta.

Carril: Espacio longitudinal en la carretera por donde cir-
culan los vehiculos.

Condiciones adversas: Situaciones que dificultan la con-
duccién, como lluvia, niebla o nieve.

Curva: Desviacién de la ruta en una carretera.
Detencién: Accién de detener completamente la motocicleta.

Espejos retrovisores: Dispositivos que permiten ver hacia
atrds mientras se conduce.

Estacionamiento: Accién de aparcar la motocicleta de ma-
nera segura.

Frenado: Proceso de detener o de reducir la velocidad de
la motocicleta.

Incorporacién: Accién.de entrar en la circulacion desde
una via secundaria.

Interseccién: Lugar donde se cruzan dos o mds vias.
Maniobra: Movimiento controlado para dirigir la motocicleta.

Posicién del cuerpo: Postura adecuada para manejar la
motocicleta con seguridad.

Rotonda: Interseccidn circular donde el trdnsito circula en
un sentido alrededor de una isla central.

Tunel: Paso subterrdneo para vehiculos.

Visibilidad: Capacidad de ver y ser visto mientras se conduce.
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* Respuestas al final de los capitulos.

1. En la columna izquierda se presentan términos relacionados con los temas estu-
diados y en la columna derecha se presentan las definiciones de estos términos.
Coloque dentro del paréntesis el nimero que relacione ambas columnas.

Término Definicién

Conduccién con ( ) 1. Maniobra que permite invertir la direccién
acompanante. de movimiento en una via.
( ) 2. Ajuste de la conduccién al llevar una persona
adicional en la motocicleta.
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Rotonda.

Cambio de sentido ( ) 3. Método adecuado para reducir la velocidad
de circulacién. o detener la motocicleta.

4. Interseccidn circular en la que el trdnsito fluye
en una direccién alrededor de una isla central.
Se encienden al accionar el freno, alertando

a los vehiculos detrds de la motocicleta sobre

la intencién de detenerse o reducir la velocidad.

Técnica
de frenado. ( )

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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2. Enlaizquierda hay términos relacionados con los temas estudiados. En la columna
derecha estdn las definiciones de estos términos. Coloque dentro del paréntesis el
numero que relacione ambas columnas.

Término

Adelantamiento
seguro.

Conduccidn
en autopistas.

Desplazamientos
laterales.

Pasos
peatonales.

k)
()

()
()

Definicion
1. Movimientos de la motocicleta de un carril
a otro para cambiar de posicién en la via.

2. Manejo de la motocicleta en carreteras
disenadas para altas velocidades
y con carriles separados por barreras.

3. Maniobra que implica pasarle a otro vehiculo
en una via sin poner en peligro la seguridad.

4. Areas marcadas en la carretera donde
los peatones tienen prioridad para cruzar.

3. Enla columnaizquierda hay términos relacionados con los temas estudiados y en
la columna derecha estdn las definiciones de estos - términos. Coloque dentro del
paréntesis el numero que relacione ambas columnas.

Término

Interseccidn
semaforizada.

Conduccion
con carga.

Maniobras de
incorporacion
a la circulacién.

Rotonda.

()
)

)
( )

Definicién

1. Interseccion circular que permite el flujo
continuo de trdnsito en una sola direccién.

2. Cruce de vias controlado por luces que regulan
el paso de vehiculos.

3. Manejo de la motocicleta mientras transporta
objetos o equipaje.

4. Técnicas para ingresar a una via desde
un acceso o una calle secundaria.
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4. Enla columna de laizquierda hay términos relacionados con los temas estudiados
y en la columna derecha estdn las definiciones de estos términos. Coloque dentro
del paréntesis el numero que relacione ambas columnas.

Término Definicién

Conduccién ( ) 1. Manera de sobrepasar a otro vehiculo
nocturna. que circula en la misma direccién.

Pasos ( ) 2. Zonas senalizadas en la via destinadas
eatonales. ara el cruce seguro de peatones.
o]

( ) 3. Manejo durante el periodo de oscuridad,

Adelantamiento. con visibilidad reducida.
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COMPLETE

Lea las siguientes oraciones y complete con las palabras adecuadas, segun lo estudiado.

5. Para un adelantamiento seguro, es importante

6. Las intersecciones ciegas requieren un enfoque

7. Al conducir en grupo, se debe

8. En autopistas, es esencial

Telef: 7132-7560 WhatsApp: 7045-5180 hola@cosevicr.com
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FALSO O VERDADERO

Lea las siguientes preguntas y marque una X en el paréntesis, segun corresponda a
verdadero o a falso, de acuerdo con lo estudiado.

9. ;Es seguro realizar un adelantamiento sin verificar los espejos?

( )Verdodero. ( )Folso.

10. ;Las técnicas de frenado no varian segun el tipo de carretera?

( )Verdodero. ( )Falso. %

11. ;La visibilidad es crucial en la conduccién nocturna?

( )Verdodero. ( )Folso.

12. ;Al llevar un acompafiante, la motocicleta responde igual que cuando la persona
conduce sola?

( )Verdadero. ( )Folso.
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