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INTRODUCCION

La seguridad vial es un aspecto esencial en la conduccién
de vehiculos, fundamental para proteger la vida y la inte-
gridad de conductores, pasajeros y peatones. A medida
que aumenta el numero de vehiculos en circulacion, tam-
bién lo hacen los riesgos asociados a su uso. Por ello, es
esencial que los conductores identifiquen los factores de
riesgo que pueden afectar la seguridad y adopten medi-
das preventivas para minimizar peligros, desde el uso de
sistemas de proteccion en el vehiculo hasta la atencién a
condiciones ambientales adversas.

Los accidentes de trdnsito pueden ser causados por mul-
tiples factores, como la conduccidn en condiciones climd-
ticas desfavorables, las distracciones o el manejo bajo la
influencia de sustancias. Este capitulo se enfoca en la iden-
tificacion de estos riesgos y en la promocion de una cultura
de seguridad vial, la cual permita a los conductores estar
mejor preparados para enfrentar los desafios en las vias,
contribuyendo asi a un entorno mds seguro para todos.
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Promover la seguridad vial mediante el reconocimiento de los facto-
res de riesgo y la implementaciéon de medidas preventivas para evitar

accidentes de trdnsito.

Identificar los Distinguir los Reconocer

sistemas de factores de riesgo la manera en que
proteccién y de gue intervienen en las distracciones
seguridad del los accidentes de pueden afectar

la conduccién,
incluyendo el uso

de dispositivos mdviles
y el estado emocional
del conductor.

trdnsito, con énfasis
en las condiciones
ambientales adversas
y su impacto en la
conduccién.

vehiculo, incluyendo
el cinturén de
seguridad y el airbag,
y suimportanciaenla £ |
seguridad pasiva. ‘
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Los peligros en la via.

- La conduccién de
un vehfculo implica
- grandes exigencias.

f Factores de riesgo
~ que intervienen en los
. accidentes de transito.

Contenido
del capitulo 05

- Conduccién en
. condiciones adversas.

Seguridad pasiva.

Sistemas de proteccién '
.y seguridad.

La via y su entomno.

Factores del clima.

Factores de la via.

 El veh{a\n{y su carga.

Objetos sueltos.

Obstruccién de la visién.

- Distracciones.

Comportamiento en

Uso de objetos o de personas
distractoras.

Consumo de sustancias.

- caso de un accidente
~ de trdnsito.

Medidas generales.
Actuacién con victimas.
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Los Peligros en la Via

Conducir de manera segura depende principalmente de su
actitud, de sus conocimientos y de las estrategias de segu-
ridad que utilice antes y durante la conduccién. Mantener
una actitud preventiva: como estar siempre atento a los
demds en la carretera, manejar a una velocidad adecuada
y no distraerse, puede ayudarle a evitar muchos riesgos. Es
importante que se asegure de que su vehiculo esté en buen
estado y que evite situaciones peligrosas que pueden causar
accidentes graves, los cuales pueden resultar en lesiones o
incluso en la muerte de las personas involucradas.

Reconocer que tiene una responsabilidad como conductor
es clave para prevenir muchos accidentes de trdnsito y sus
consecuencias.

Recuerde que hay lugares en la carretera que son mds pe-
ligrosos y pueden causar accidentes graves: como curvas,
puentes, tineles, zonas con trabajos en la via y pendientes.
También debe prestar atencién a objetos o animales que
puedan aparecer en la cargetera. Por eso, concentrarse y
prestar atencién mientras conduce es muy importante. Esto
le ayudard a anticiparse a los peligros y a tomar decisiones
seguras, como frenar, detenerse o desviarse a tiempo:

/

I

\

Hay personas que disfrutan mucho conducir un vehiculo,
otras que lo hacen con menos gusto y a algunas que, inclu-
so, no les gusta en absoluto, pero lo hacen por necesidad.
Cualquiera que sea su caso, nunca debe olvidar que con-
ducir es una gran responsabilidad. Ademds, requiere varias
habilidades, tanto fisicas, técnicas como emocionales, todas
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juntas le ayudardn a tener una experiencia de conduccién
segura y tranquila.

s

RANSITO

Este manual le proporciona informacién sobre qué esperar
al conducir en diferentes entornos y carreteras. Sin embargo,
la experiencia se adquiere con el tiempo y repitiendo buenas
prdcticas de conduccion.

Estar bien fisicamente es fundamental. Si tiene problemas
de salud, esto puede aumentar el riesgo de accidentes. En-
fermedades como la diabetes, los problemas cardiacos o
respiratorios, los problemas musculares (condiciones ad-
versas fisicas permanentes) e, incluso, una simple gripe en
mal momento (condicién adversa fisica transitoria), pueden
convertirle en un conductor riesgoso.

Otro aspecto importante es su estabilidad emocional (con-
diciéon adversa mental o emocional). Necesita mantener la
calma para enfrentar las exigencias de conducir. El estrés,
la ira o incluso la euforia por un buen momento pueden ser
riesgos que podrian causar un accidente. Mantener el equi-
librio mental, la tranquilidad y la concentracién son claves
para conducir de manera segura, puesto que requiere que
su cerebro realice millones de “operaciones” en segundos
para reaccionar adecuadamente en cada momento.

SEGURIDAD VIAL, FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE ACCIDENTES DE T

Cualquier situacién que afecte su estado emocional, como
enojarse con alguien, puede quitarle concentracién y, en la
carretera, esto podria tener graves consecuencias.

/ Sistemas de Proteccion y Seguridad

/ Los vehiculos pueden ser tan seguros como usted lo exija
|' y esto depende de la responsabilidad que cada persona
\ tenga durante los viajes, sean largos o cortos.
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Un error comun es pensar que usar los dispositivos de se-
guridad solo es necesario para cumplir con la ley de trdnsito
y evitar multas. Sin embargo, los dispositivos de seguridad
bdsicos, como el cinturén de seguridad y los sistemas de
retencién para nifios, son lo Unico que puede prevenir muer-
tes o lesiones graves en caso de un accidente.

No importa si realiza un viaje corto de solo unos minutos
o uno largo de varias horas, tampoco importa si es entre
semana o en fin de semana, ni si estd en un lugar con poco
trdnsito. La realidad es que muchos accidentes fatales ocu-
rren muy cerca de la casa de las victimas.

La Seguridad Pasiva del Vehiculo

Son aquellos dispositivos con los que se equipa a la mayoria
de los vehiculos y sobre los cuales el conductor no debe
ejercer ninguna accién para que se activen y funcionen para
proteger a la persona en caso de un accidente de trdnsito.
Es decir, son los encargados de reducir la severidad de las
lesiones en caso de sufrir un accidente.

|
\

Entre los dispositivos principales de la seguridad pasiva,
tenemos:
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1. Cinturdn de Seguridad

Para entender la importancia del cinturén de seguridad, es
fundamental saber qué sucede dentro del vehiculo durante
un accidente. Si usted no lleva puesto el cinturén, se moverd
a la misma velocidad que el automdvil antes del impacto.
Esto significa que podria ser lanzado hacia adelante contra
el parabrisas, los asientos delanteros o, incluso, salir del
vehiculo por completo.

El cinturén de seguridad es esencial, porque detiene su cuer-
po al mismo tiempo que el vehiculo. Esto evita que usted
choque contra el volante u otras partes del auto. Por lo tanto,
es la mejor forma de protegerse, dado que ayuda a reducir
el riesgo de lesiones y distribuye la fuerza del choque en las
partes mds fuertes de su cuerpo. También es importante
que usted se asegure de colocar el cinturén correctamente,
pues si no estd bien ajustado, su funcién no serd tan efectiva
y podria causarle lesiones.

En el caso del cinturén de tres puntos, el cual es el mds co-
mun, la correa superior debe pasar por su hombro y no por
su cuello. La correa inferior debe cruzar sobre los huesos de
la cadera y no sobre el estémago. Asegurese de abrocharlo
sin que tenga dobleces y de ajustarlo bien.
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SIGA ESTAS RECOMENDACIONES PARA EL BUEN USO DEL CINTURON DE SEGURIDAD

RECUERDE QUE

N U N CA e Pasarlo por debajo del brazo, porque
- frente a un impacto no lo detendrd
s eficazmente.

e Cargar nifos sobre las rodillas ni
&,‘ incluirles dentro de su cinturén
(tampoco mascotas).

o Llevarlo holgado porque la funcién del
cinturén es protegerle.

¢ Inclinar demasiado el respaldo del
asiento hacia atrds, porque frente a un
impacto podria deslizarse por debajo
del cinturdn. :

2. El Airbag (Bolsa de Aire)

Las siguientes preguntas pueden responder muchas de sus
inquietudes acerca de este importante dispositivo para su
seguridad a la hora de conducir automavil:
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(Qué es el airbag y cudl es su funcién?

Es un sistema de proteccién que complementa los cintu-
rones de seguridad. Es una bolsa de gas que se infla rdpi-
damente frente al conductor y a los pasajeros en caso de
un choque frontal. Su funcién es evitar que las personas
se golpeen contra las partes internas del vehiculo y reducir
el movimiento de la cabeza, disminuyendo asf el riesgo de
lesiones en el cuello.

(El airbag puede reemplazar el cinturén de seguridad?

No, el airbag solo actda en los Ultimos momentos, cuando
el cinturén ya no puede retener el cuerpo.
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¢Es seguro que un nifo viaje en el asiento delantero con
el airbag activado?

No, el airbag del pasajero delantero puede ser peligroso para
los niflos menores de 13 afios. Puede duplicar el riesgo de
lesiones graves, especialmente si el sistema de retencién
infantil estd en la parte delantera y mirando hacia atrds. En
caso de activarse, el airbag podria empujar el asiento del .
niflo hacia atrds y causarle lesiones.

({Qué se debe hacer si no hay asientos traseros en el
vehiculo y se necesita transportar a un menor?

Si es necesario transportar a un menor en un vehiculo sin
asientos traseros, se debe consultar el manual del vehiculo
para saber cémo desactivar el airbag.

¢{Como se debe sentar uno para que el airbag funcione
de manera segura?

Para que el airbag funcione correctamente, las personas
deben sentarse de manera adecuada en el asiento. No de-
ben sentarse de forma incorrecta, como con los pies en el
tablero o recostados, ya que esto puede causar lesiones
graves y afectar el funcionamiento del airbag.

3. Apoyacabezas

El apoyacabezas es un elemento de seguridad pasive que
se encuentra colocado encima del respaldar del asiento,
cuya funcidn es brindar soporte y proteccién al cuelloy a la
cabeza de los ocupantes del vehiculo en caso de un impacto
o frenazo brusco, ayudando a prevenir lesiones cervicales
como el latigazo cervical.

Es importante que el apoyacabezas esté bien posicionado
para cumplir con su funcidn, es decir, que la parte superior
de este debe estar a la altura de la nuca del ocupante y
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no de sus hombros, para que en caso de accidente pueda
retener la cabeza y evitar lesiones graves. Puede explorar
mds sobre este tema en el capitulo 4 de este manual.

4. Sistemas de Retencion Infantil (SRI)

El lugar mds seguro para los nifios menores de 13 afios es
el asiento trasero, sentados en un sistemas de retencién
infantil. Estos son dispositivos que cumplen la funcién de
proteger la seguridad de los menores de edad, en cualquier
tipo de viaje que se realice e independientemente de la dis-
tancia que se recorra.

Existen<diferentes tipos de SR, los cuales se estudiardn a
continuacién:

hasta

75 cm
13 kg

259

SEGURIDAD VIAL, FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRANSITO



Manual para aspirante a conductor de automovil

260

OLISNY¥L 3a S3LNIAIDDV 3A NQIDNIAIHd A 09S3IH 3A STHOLIOVH “TVIA AvaAlN93s

.
ey

s




Manual para aspirante a conductor de automavil 261

DE 6 A 12 ANOS APROX.

a 1 10 cm

de 22 kg
cx36 kg

La parte superior del cinturén,

o banda tordcica, pasa por

encima de la zona media del

esternén y de la clavicula, sin .
quedar demasiado cerca del

cuello.

La parte superior de la cabeza
y del reposacabezas deben
quedar a la misma altura.

El nifio puede sentarse

doblando con comadidad las
piernas (si el nifio no las puede
doblar, la postura le resultard
incémoda y tenderd a escurrirse
hacia delante). :

La banda inferior o pelvica del -
cinturdén de seguridad pasa

por encima de los huesos de

la pelvis y no por encima del -
estémago del nifio. :

SEGURIDAD VIAL, FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRANSITO
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Carroceria.

Chasis.

Es importante que al elegir un sistema de retencién infantil
(SRI), no solo se guie por la edad del nifio o de la nifia. Lo
mds relevante es su peso y altura. Si un menor adn no ha
alcanzado el peso o la estatura adecuada, aunque tenga
la edad para cambiar de dispositivo, debe seguir usando
el SRI que corresponda a su tamafo.

Cuando compre un SR, asegurese de que esté homologado, -
es decir, que cumpla con las normas de seguridad. Los SRl
pueden estar certificados bajo dos normas europeas reco-
nocidas: la ECE R44/04 y la ECE R129. Verifique siempre
la etiqueta y el manual del dispositivo para confirmar que
cumple con estas certificaciones.

5. Chasis y Carroceria

La carroceria de su automdvil es la primera capa de protec-
cién en caso de accidente. Al disefiar un vehiculo, se estudia
como disipar la energia que se libera durante un choque.
Actualmente, se utilizan materiales avanzados que pueden
absorber gran parte de la fuerza del impacto.

Estos materiales también hacen que los carros sean mds
livianos, lo cual es importante, porque mientras mds pesado
es un vehiculo, mayor es la energia que genera al moverse.
Esto significa que, en caso de accidente, el golpe puede ser
mds fuerte.

Si el impacto es muy grande, la carrocerfa por si sola no es
suficiente. En ese momento, entra en accién el chasis o la
estructura del carro. Los ocupantes estdn protegidos dentro
de una “jaula”, disefiada para soportar grandes impactos



Manual para aspirante a conductor de automavil

sin deformarse o para deformarse de manera controlada.
En esta parte del vehiculo, se utilizan materiales mucho mds
duros y resistentes que en el exterior.

6. Los Cristales (Parabrisas y Vidrios Laterales)

Todos los vehiculos tienen vidrios de seguridad, los cuales
son mucho mds resistentes que los vidrios normales. En
caso de un accidente o de un golpe fuerte, estos vidrios se
rompen en miles de pequefios fragmentos, lo que evita que
se produzcan astillas y asf protege a las personas dentro
del carro de posibles cortaduras u otras lesiones.

Factores de Riesgo que Intervienen en
los Accidentes de Transito

Como hemos ido aprendiendo, cuando conducimos, en cual-
quier momento podemos enfrentar condiciones inesperadas
gue se trasformen en riesgo para nuestra seguridad vial,
para la de los demds ocupantes del vehiculo y para la de las
otras personas presentes en el sistema vial. Por ello, siempre
serd fundamental, para evitar los principales riesgos en se-
guridad vial mientras conducimos, poner la méxima atencién
al volante, no distraernos y adecuar nuestra velocidad a lo
que indica la sefializacién, siempre teniendo presente las
condiciones del climay de la via.
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La Via y su Entorno

FACTORES [[F =

Conducir requiere siempre
[ e “la méxima atencién.
Mantener los ojos

enlacaretera
yadecuar lavelocidad

segun las sefiales,

es esencial para evitar
EN LA VIA oo

%
SR

S

LA IMPORTANCIA
DE LA ATENCION CONSTANTE

La clave para evitar accidentes
estd en mantener la atencién
constante y respetar

la velocidad

adecuada.

Su seguridad

y la de los demds

dependen de ello.
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CONDUZCA CUIDADOSAMENTE
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La Conduccion en Condiciones
Ambientales Adversas

Costa Rica, como un pais subtropical, tiene dos condiciones
climdticas: la época seca y la época lluviosa, las cuales va-
rian en tiempo y en duracién cada afio y segun la regién del
pais: suelen ser en meses diferentes en la zona Caribe que
en la costa Pacifica o el Valle Central. Cada una de estas dos
estaciones, genera condiciones climdticas especiales que
influencian la manera en que conducimos y nos exponen a
riesgos y a exigencias diferentes.

CONDICIONES ADVERSAS EN LA VIA

; Conduccién con lluvia

Recomendaciones

Factores de riesgo:

Acumulacién de aceites,
combustibles y otras sus-
tancias en la carretera.
Disminucién de adheren-
cias en las llantas. Des-
lizamiento de tierra por
acumulacion de lluvias.

Consecuencias/Riesgos:

Pérdida de control del ve-
hiculo, derrape, salida de
la via o colisién con otros
vehiculos.

de conduccion:

Reducir la velocidad, en-
cender luces bajas, revisar
escobillas y aire acondi-
cionado, estar atento al
entorno.

Continua en la siguiente pdgina
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@ Conduccién con niebla
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Factores de riesgo:

Visibilidad reducida por
niebla densa, especial-
mente en zonas monta-
flosas.

%5 Conduccién con ceniza volcdnica

Factores de riesgo:

Acumulacion de ceniza

~en el aire y sobre la ca-

rretera, afectando la vi-
sibilidad y la adherencia
del vehiculo.

Factores de riesgo:

Nubes de humo o polvo:
provocadas por incen-
dios forestales, remolinos
de viento, movimientos
de tierras, caminos de
lastre o tierra en época
seca, entre otros.

Consecuencias/Riesgos:

Dificultad para ver la
carretera, para ver otros
vehiculos o sefiales, au-
mentando el riesgo de co-
lisién o de salida de la via.

Consecuencias/Riesgos:

Visibilidad limitada, ries-
go de derrape y de pro-
blemas respiratorios que
afectan la capacidad de
conducir.

Consecuencias/Riesgos:

Disminucion de la visibi-
lidad, dificultad para ver
obstdculos y ver otros
vehiculos. Riesgo de co-
lisién.

Recomendaciones
de conduccion:

Reducir velocidad, encen-
der luces bajas, aumentar
distancia de seguridad,
evitar el uso de luces
altas, prestar atencién a
la demarcacién y a las
senales viales.

Recomendaciones
de conduccién:

Mantener ventanas ce-
rradas, usar aire acon-
dicionado en modo de
recirculacién, encender lu-
ces bajas, aumentar dis-
tancia de seguridad, estar
atento a la acumulacién
de ceniza en la carretera.

» Conduccién con polvo

Recomendaciones
de conduccién:

Reducir la velocidad, en-
cender luces bajas, au-
mentar la distancia con
otros vehiculos, usar el aire
acondicionado en modo de
recirculacién, evitar condu-
cir detrds de vehiculos que
levanten polvo.

Continda en la siguiente pdgina
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¥ Conduccidén con viento

5

&

o

é@ Hidroplaneamiento

Factores de riesgo:

Rdfagas de viento, es-
pecialmente en zonas
montafiosas o durante
tormentas tropicales o
huracanes.

Factores de riesgo:

Estrés térmico, espejis-
mos y encandilamiento
al amanecer o al atar-
decer, principalmente en
zonas costeras o de altas
tem-peraturas.

Factores de riesgo:

Acumulacién de agua
sobre la carretera que
reduce el contacto entre
las llantas y la superficie.

Consecuencias/Riesgos:

Pérdida de control del
vehiculo, desvio hacia
otros carriles o salida de
la carretera.

Consecuencias/Riesgos:

Somnolencia, pérdida de
atencién, dificultad para
ver otros vehiculos, pea-
tones u obstdculos en la
via. Aumento de riesgo de
colisiones.

Consecuencias/Riesgos:

Pérdida de agarre, derra-
pe y perdida de contacto
de las llantas del vehiculo
con la superficie de roda-
miento a causa del agua,
por lo que el vehiculo
tiende a patinar.

Recomendaciones
de conduccidn:

Disminuir la velocidad,
mantener ambas manos
en el volante, evitar con-
ducir a altas velocidades
en carreteras mojadas o
con viento fuerte.

Recomendaciones
de conduccidn:

Usar lentes oscuros con
proteccion UV, encender
luces bajas, usar la visera
del vehiculo, realizar pau-
sas activas cuando sea
necesario.

Recomendaciones
de conduccién:

Reducir la velocidad, evi-
tar frenadas bruscas, ve-
rificar el buen estado de
las llantas, mantenerse
alerta y evitar charcos

profundos. Virar el volante

en sentido o direccién del
patinazo.

SEGURIDAD VIAL, FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRANSITO
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El Vehiculo y su Carga

Cuando conduce, es importante que tenga en cuenta el
peligro de llevar objetos sueltos en los asientos, incluso si
son pequefios y parecen inofensivos. Tanto en trayectos
largos como cortos, debe guardar el equipaje y los objetos
pequefios en el maletero, colocdndolos de forma ordenada.

Siignora estas recomendaciones, la seguridad de los ocu-
pantes se reduce considerablemente, en especial en caso
de una frenada brusca o de un accidente. Aunque es comun
dejar objetos sueltos dentro del vehiculo, debe recordar que,
en caso de colisién, estos pueden aumentar su peso hasta
50 veces, convirtiéndose en un peligro.

RIESGOS DE LLEVAR OBJETOS

SUELTOS EN LOS ASIENTOS

MAYOR RIESGO
EN FRENADAS

Si el vehiculo lleva peso extra,
necesitards mds metros para )
detenerlo en una frenada brusca. i

2
wn
3
=
w
(a]
%)
w
=
z
w
a
Q
Q
<
58]
o
z
'
O
4
g
o
o
>
O
O
)
=
o
w
(a]
(%)
Ly
o
O
-
<
1N
-
g
>
Q
<
o
o
2
(V)
w
0

LESIONES EN CASO
DE ACCIDENTE
Los objetos pequefios sueltos

pueden golpearte y causar heridas
graves durante una colisién.

TR

REDUCCION
DE LA VISIBILIDAD
Los objetos en la parte trasera

pueden bloquear tu campo de
visién hacia atrds. j
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- *Respuestas al final de los capitulos.

LA VIA, EL ENTORNO Y CONDICIONES ADVERSAS

Medite en el recorrido de algtin viaje que hace con frecuencia (aunque no sea en
vehiculo) y compdrelo con los riesgos que se mencionaron, asi se hard una idea de
cudles de estos pueden aparecer en ese viaje y qué acciones puede realizar para
prevenir accidentes:

Caidas de material.

Apariciones
inesperadas
en la calle.
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Gente distraida.

Presas.
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Al conocer los riesgos y tomar las medidas adecuadas, se
disfruta de la experiencia de conducir de manera segura.

Distracciones

Se le dice “factores distractores” a todo aquello que nos obli-
ga a desviar la atencidn de la actividad central que estamos
realizando, la cual es conducir. Existen diferentes formas
de distraccidn que pueden generar graves consecuencias
al conducir:

1. Uso de Dispositivos Méviles (Celular)

Este es una de las principales distracciones a la hora de
conducir. Hacer o contestar llamadas, chatear o consultar
correos, se han vuelto hdbitos comunes para algunos con-
ductores. Sin embargo, esto conlleva peligros significativos:

Pérdida de visualizacién de la via.

Aumento del tiempo de reaccién ante imprevistos.

S ———

Invasién de carril.

Desatencién a las sefiales de trdnsito.

< >

Frenados bruscos.
Incluso el uso de manos libres puede distraer al conductor.
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Para mantener la atencién en la conduccién, considere los
siguientes consejos:

- Silencie notificaciones
para evitar
distracciones.

Mantenga el teléfono
fuera de su alcance.

Ponga el teléfono
en silencio al conducir.

Si utiliza el celular como navegador, hdgalo solo para pla-
nificar su viaje, evitando que se convierta en un distractor.

2. Manipulacién de Reproductores de Musica

Mientras conduce, el hecho de sintonizar una emisora de
radio, cambiar un CD o pasar de cancidn, lo pone en riesgo,
ya que puede apartar la vista de la carretera y la mano del
volante. Tome en cuenta lo siguiente al escuchar musica:

e Lamusica puede influir en su comportamiento al volan-
te, dado que afecta su estado de dnimo y emociones.
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e Esimportante elegir musica que no incite a aumentar
la velocidad, ni le provoque suefio.

e Se recomienda seleccionar la musica antes de iniciar
el viaje para evitar distracciones.

e Elvolumen no debe ser tan alto, para que no le impida
escuchar los sonidos del entorno vial, los cuales pueden
alertarlo sobre posibles peligros.
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3. Otros ocupantes del vehiculo

Cuando conducimos con pasajeros, es muy importante que
tengamos algunas reglas claras que nos puedan ayudar a
prevenir muchas situaciones que pueden terminar en acci-
dentes de trdnsito con severas consecuencias. Hay algunas
diferencias que se deben tomar en cuenta, dependiendo de
las caracteristicas de los ocupantes.

XISIJSE?ATDOE: DISCUSIONES VIAJES CON VIAJES CON
O COMPARNEROS DURANTE LOS VIAJES MENORES DE EDAD MASCOTAS

oo °0 &

O

=
(%2}
3
-
w
o
(92}
w
=
z
w
a
!
<
w
[a]
z
©
]
z
g
o
o
>
O
O
n
e
4
L
[a]
n
w
o
g
£
)
g
>
(=]
<
e
o
=
(U]
L
0

E\ntar acciones
se distraigan al

;qnductor. jar en el asiento de

atrds, en dispositivos
peciales para
carro.
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La Fatiga, el Sueino o la Somnolencia

La fatiga reduce la atencién, aumenta las posibilidades
de cometer errores y obliga a tomar mds riesgos. También
disminuye el campo de visién, alarga el tiempo de reaccién
y dificulta la coordinacion y la fuerza muscular. Estas son
algunas recomendaciones para enfrentar la fatiga:

RECOMENDACIONES

PARA ENFRENTAR LA FATIGA

Priorice el descanso: asegurese de haber
dormido lo suficiente.

e Mentalicese: antes de un vigje largo,
reconozca que tomard varias horas. Evite
metas de tiempo o velocidad que puedan
llevar a riesgos innecesarios.

» Realice pausas activas: pasee durante 5 o
10 minutos, beba agua y ldvese la cara.

e Precaucidn en viajes nocturnos: asegurese
de haber descansado bien antes de viajar de
noche.
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¢ Evite comidas pesadas, alcohol y
medicamentos que puedan causar suefio.

e Descanso en vigjes largos: Pare cada
2 horas, al menos 20 minutos o cada 150-
200 kilémetros. Baje del vehiculo y estirese.
Las personas mayores deben descansar
cada hora o hora y media.

e Escuche a su cuerpo: Si siente suefo,
cansancio o dolor, es mejor parar y
despejarse en un lugar seguro y visible.

¢ Evite conducir sin descanso nocturno adecuado.

o Realice todos los tiempos de comida en los
horarios habituales.

¢ Sitiene fibromialgia, no se recomienda

conducir. i
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El Estrés y la Ira

Estas condiciones pueden relacionarse con reacciones agre-
sivas y hostiles en la conduccién, ya sea por congestion vial
o por maniobras de otros conductores, peatones o ciclistas.

La ira nos impulsa a actuar y a defendernos de situaciones que
percibimos como peligrosas, tanto fisicas como psicolégicas.

Sin embargo, si la ira no se controla, puede transformarse
en agresividad e incluso en violencia, afectando nuestra
forma de conducir.

Esto altera nuestro estado de dnimo y aumenta la exposicion
a accidentes de trdnsito.

Uso de dispositivos mdviles.

El suefio o la somnolencia.

La fatiga.

El consumo de alcohol.
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Factares ce Oesgs : Otras drogas, tabaco y medicamentos.
del conductor e RS
TR R P La edad y la madurez

_ L La presién del grupo y relaciones de género.
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El Consumo de Alcohol y Otras Drogas
llicitas

Consumir alcohol y otras drogas ilicitas reduce la capacidad
para pensar claramente y realizar actividades fisicas con
destreza. Afecta el proceso de decisién y el juicio necesario
para operar cualquier vehiculo.

Los efectos de estas sustancias estdn determinados por
diferentes aspectos, ya que no a todas las personas les
afecta de la misma forma:

e Las condiciones personales como la edad, el hdbito, la
alimentacién, el género, las condiciones sicolégicas. La
genética de cada persona.

e La constitucion fisica de la persona: a mayor peso, es
necesario ingerir mayor cantidad de alcohol o drogas
para lograr el mismo nivel de intoxicacion.

e Modalidades de la ingestidn: la cantidad de bebi-
da o la dosis de droga, su concentracién, en ayunas
o durante las comidas, tiempo o ritmo de consumo en
el caso del alcohol si éste esta gasificado o caliente.
Estas condiciones potencian la rapidez de aparicién
del alcohol o drogas en sangre.

SEGURIDAD VIAL, FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRANSITO

e Elalcohol es un téxico que afecta al sistema nervioso central
y que siempre tiene efecto depresor, aunque se manifiesta
primero con una aparente estimulacién por un cuadro de
excitacidn y posteriormente por sedacién. Por su parte, las
drogas tienen diferentes efectos, algunas son estimulantes,
otras depresoras, otras mds son alucinégenas y también
hay alucinantes-estimulantes. Todas afectan el sistema
nervioso central y generan cambios en la conciencia,
el pensamiento, el dnimo y las funciones motoras.

Algunos de los efectos que se pueden presentar por la in-
gesta de alcohol y otras drogas ilicitas y que afectan la
conduccion son:
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Irritacion ocular y fatiga visual.

llusiones dpticas.

Mayor sensibilidad a la luz.

Problemas en la visién de los colores.
Riesgo de efecto rebote (suefio repentino).

Sensacion de euforia e imprevisibilidad.
Falsa sensacion de seguridad.
Comportamientos violentos.

Conductas competitivas y agresivas.
Sobrevaloracién de la capacidad.

Alteracion de la percepcién del espacio y del tiempo.
Disminucion de los reflejos y de la capacidad de reaccion.
Dificultad para mantener la concentracion.

Distracciones frecuentes debido a estimulos externos.

Lentitud en las reacciones.
Relajacién excesiva y somnolencia.
Agotamiento fisico y mental.
Menor concentracion.
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Episodios de depresion o de ansiedad.
Estado de agitacién y de impaciencia.
Movimientos repetitivos.

Fuertes distorsiones de la realidad.

Es importante recalcar que desde la primera ingesta de
cualquier sustancia ilicita o bien de alguna bebida alcohé-
lica, se genera una disminucién en nuestras capacidades
para conducir, poniendo en peligro a los demds ocupantes
del vehiculo y a otros usuarios del sistema vial. Ademds de
multas de mucho dinero, suspensidn de la licencia y hasta
terminar en la cdrcel.
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Existen otros aspectos que afectan la capacidad de con-
ducir de la persona y, por tanto, pueden llegar a provocar
accidentes de mayor o menor gravedad, estos son los efec-
tos secundarios de algunos medicamentos, incluso los
gue no precisan receta médica, pues estos pueden dis-
minuir la capacidad de conducir de forma segura.

Los efectos mds importantes de algunos medicamentos
sobre la capacidad para la conduccién son:

Somnolencia.

Pérdida de coordinacion psicomotora (habla, movimientos, interaccion)
y reduccion de reflejos.

Trastornos del equilibrio o sensacién de vértigo.

Cambios de comportamiento, confusién, aturdimiento y mareos.
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Dificultad para la concentracion.

Problemas en la percepcién sensorial, visual, auditiva y de las distancias.

En caso de consumir algin medicamento con o sin pres-
cripciéon médica y que presentemos alguno de los efectos
mencionados, lo mejor es detenerse.
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La Edad como Factor de Riesgo

El riesgo de sufrir un accidente es mucho mds alto en jove-
nes, debido al proceso de maduracién y a la bdsqueda de
identidad. Ademds, perciben en menor medida el riesgo,
suelen tener poca experiencia y sobrevaloran su capacidad
de reaccién al volante.

1. Factores de Riesgo Asociados a la Edad que
Ponen a los Conductores Adolescentes en
Riesgo

Percepcidn del riesgo, creen que todo lo pueden hacer (cerebro ain en
desarrollo).

Quieren demostrar independencia y valentia.

Sobrestiman sus habilidades.

Desean nuevas experiencias y emociones que consideran Unicas (adrenaling,
sensacion de libertad).

Conduccidon a exceso de velocidad.

Rebeldia y competitividad.

Busqueda de identidad (imitan conductas en la busqueda de emociones).
Inexperiencia, impulsividad, inmadurez.
Se dejan influenciar por los demads jovenes.

Se distraen con facilidad.

No suelen utilizar los dispositivos de seguridad.

Exhibicionismo.

Uso y abuso de alcohol y otras drogas ilicitas.

Vulnerables a las incitaciones y estimulos.
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2. La Vejez como Factor de Riesgo Potencial

A medida que se envejece, las capacidades necesarias para
conducir de manera segura pueden verse afectadas sin que
se perciba claramente. Sin embargo, es comun confiar en la
experiencia para compensar estos cambios. ;Cémo influye
el envejecimiento en su conduccién y qué riesgos enfrenta
al subestimar estos efectos?

EL ENVEJECIMIENTO Y SU

IMPACTO

EN LA CONDUCCION
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 13

* Respuestas al final de los capftulos.

REFLEXION SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO

Reflexione acerca de los factores de riesgo y sus implicaciones al conducir.

1. Uso de dispositivos méviles (celular).

Cémo afecta la conduccion:

Posibles consecuencias:

2. Manipulacién de reproductores de musica.
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Cdémo afecta la conduccion:

Posibles consecuencias:
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Comportamiento en Caso de un
Accidente de Transito

Aunque siempre se muestre precaucién al conducir, lo cierto

) es que nunca se estd exento de sufrir accidentes de trdnsito,
lo cual puede ser solo con dafios materiales o con algun
nivel de lesiones entre las personas involucradas.
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Medidas de Cardacter General en Caso de
Danos Materiales

Un choque puede ser muy estresante, por ello, lo mds im-
portante es: trate de mantener la calma, no se altere y tome
en cuenta lo siguiente:

PASOS

EN CASO DE DANOS MATERIALES

Apague de inmediato el vehiculo y ponga
el freno de mano y las luces de emergencia.

a su vehiculo o aléjese mientras espera
a las autoridades.

Utilice el chaleco reflectante del kit 7. Llame a su aseguradora, en caso de que
de seguridad. el vehiculo se encuentre asegurado o a quien

le renta el vehiculo, en caso de ser alquilado.
Solo salga del vehiculo cuando esté seguro
de que no hay peligro: Si viaja con menores, 8. Intente llegar a un acuerdo con la otra
asegurese de que estén bien y calmados, persona sin llamar a las autoridades.
y si es mds seguro, déjelos en sus asientos Si lo logran, complete el formulario DAM
de seguridad. (declaracién de Accidente Menor), tome

fotos de la escena y recopile informacién
Cologue los tridngulos de seguridad a la de testigos.
distancia correspondiente.

9. Sino logran un acuerdo, llame al 9-1-1y a

Revise cuidadosamente su vehiculo y su aseguradora, si tiene seguro. No mueva
verifique que no exista riesgo de incendio los vehiculos hasta que lleguen
o de precipitarse en un barranco. En las autoridades o se alcance un acuerdo.
caso de peligro indiqueselo a los demds
conductores y retire a todos los ocupantes 10. Puede tomar fotos de los darios
del vehiculo y ubfquelos en un lugar seguro, y la ubicacién, pero no de las personas
lejos de los vehiculos. involucradas.
Evite cualquier confrontacién: Si la otra 11. Cuando lleguen las autoridades, siga sus

persona estd alterada, mejor regrese

instrucciones y colabore en todo momento.
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(Como Actuar en Caso de un Accidente
de Transito con Victimas?

Si hay personas heridas en el accidente, esta es una situa-
cién de emergencia en donde el tiempo es clave, cuanto
mds rdpido lleguen los servicios de emergencia, mds rdpido
podrdn atender a las victimas y llevarlas a un centro de
salud si es necesario. Por eso, llamar de inmediato al 9-1-1
es muy importante, pero al llamar debe también ofrecer
informacién precisa.

Antes de llamar, trate de tener a mano al menos la siguiente
informacion:

Tipo de accidente: colisidn, atropello, vuelco, salida de la via, entre otros.

Direccién lo mds exacta posible (provincia, cantén, distrito, barrio, nimero de calle,
puntos de referencia y cualquier otra indicacién que permita al operador del 9-1-1
despachar a las instituciones de respuesta a emergecia mds cercanas).
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Cantidad de personas lesionadas y si hay menos de edad involucrados.
El sexo bioldgico de la victima (hombre/mujer).

La edad de la victima (se la podemos preguntar si estd consciente o un estimado).

Indicar si la persona estd consciente y si estd o no atrapada dentro del vehiculo.

Tratar de identificar el lugar de la lesion (cabeza, cuerpo, extremidades), incluyendo si
hay heridas abiertas que se puedan observar a simple vista.
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Si usted no tiene entrenamiento en primeros auxilios ni es
profesional de la salud, no intervenga ni manipule a la vic-
tima. Esto significa que no debe moverla a la fuerza, niin-
tentar sacarla del vehiculo. Si la victima es un motociclista,
no debe quitarle el casco.

Si la victima estd consciente, puede intentar hablarle para
calmarla mientras llegan los servicios de emergencia.

NUNCA DEBE TOMAR FOTOGRAFIAS DE LAS VICTIMAS.

Cuando lleguen las instituciones de respuesta a emergen-
cias, aléjese y deles todo el espacio que necesiten para
atender a la victima. Solo ofrezca la ayuda que le solicitan
los cuerpos de emergencia.

Alcohol: Sustancia psicodepresora que reduce las aptitudes
para realizar actividades complejas, como conducir, afectan-
do la capacidad de reaccién, la capacidad de concentracién
y de reaccién, comprometido la seguridad al conducir.

Chasis: La estructura principal de un vehiculo, sobre la cual
se ensamblan todos los demds componentes.

Cinturén de seguridad: Un arnés disefiado para sujetar
al conductor y a los pasajeros de un vehiculo en caso de
colisién o de frenado brusco.

Deslumbramiento: Dificultad para ver debido a una fuente
de luz intensa, la cual puede afectar la capacidad de con-
ducir con seguridad.

Elementos de seguridad activa: Sistemas disefiados para
prevenir accidentes, como el ABS y el control de estabilidad.

SEGURIDAD VIAL, FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRANSITO
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Estrés térmico: Sensacién de calor extremo y deshidrata-
cién que pueden afectar negativamente el rendimiento del
conductor.

Estrés: Reaccion fisiolégica y psicolégica del organismo ante
situaciones percibidas como amenazantes o desafiantes. Se
manifiesta en tres fases: alarma, resistencia y agotamiento,
y puede afectar negativamente la capacidad de conduccién.

Fatiga: Sensacién de cansancio extremo que afecta tanto
el rendimiento fisico como mental. En la conduccidn, puede
manifestarse como fatiga fisica (resultado de intensa acti-
vidad) o como fatiga mental (asociada a estrés emocional
o a trabajo intelectual).

Hidroplaneamiento: Fendmeno que ocurre cuando los neu-
mdticos pierden contacto con la carretera debido a una capa
de agua, causando pérdida de control.

Hidroplaneo: Pérdida de adherencia de la llanta debido a
una capa de agua entre la llanta y la carretera, aumentando
el riesgo de accidentes.

Percepcidn del riesgo: Capacidad para entender y para
evaluar las posibles consecuencias de las acciones al con-
ducir, incluyendo el potencial de causar un accidente y la
severidad de sus secuelas. Una percepcion distorsionada
puede llevar a decisiones inseguras.

Seguridad pasiva del vehiculo: Todos los elementos de
un vehiculo disefiados para proteger a los ocupantes en
caso de accidente, sin requerir ninguna accion por parte
del conductor.

Seguridad vial: Conjunto de normas y medidas destinadas
a prevenir accidentes de trdnsito.

Sistemas de retencién infantil (SRI): Dispositivos especia-
les para asegurar a los nifios en un vehiculo, brinddndoles
proteccién adecuada segun su edad y su peso.
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* Respuestas al final de los capitulos.

COMPLETE

Lea las siguientes oraciones o preguntas y complete con las palabras adecuadas,
segun lo estudiado.

1. Dispositivo que sujeta al ocupante del vehiculo para prevenir lesiones en caso de

accidente

2. Estructura que sostiene los componentes principales de un vehiculo, proporcionando

estabilidad y soporte

3. Laconduccién bajo los efectos de sustancias ilicitas puede generar una sensacién
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4. Siel conductor no llega a un acuerdo con la otra persona involucrada en el acci-

dente, para reportar el accidente, debe llamar al

5. En caso de que alguna persona involucrada en el accidente vial esté lesionada,

es fundamental, si no se tiene entrenamiento en primeros auxilios, no intentar
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FALSO O VERDADERO

Lea las siguientes preguntas y marque una X en el paréntesis, segtn corresponda
a verdadero o a falso.

6. (Es correcto enfrentar a la otra persona involucrada en el accidente si se muestra
alterada?

( )Verdadero. ( )Falso.

7. (La conduccién de un automdvil es una actividad que solo requiere habilidades
fisicas?

( )Verdodero. ( )Falso.

8. /Elestrésy la fatiga pueden afectar la capacidad de reaccién de un conductor?

( )Verdadero. ( )Folso.

9. ;El airbag de un automdvil se activa automdticamente en caso de colisién, ofre-
ciendo proteccién adicional al ocupante y reduciendo el riesgo de lesiones graves?
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( )Verdodero. ( )Folso.
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10. En la columna izquierda se presentan los tipos de sistemas de retencién infantil (SRI)
y en la columna derecha se presentan las edades aproximadas para su utilizacién.
Coloque dentro del paréntesis el nimero que relacione ambas columnas.

Tipos SRI

Portabebé.
Silla
Asiento sin respaldar.

Asiento con respaldar.

()
)
(o)
L )

Edades

1. De 4 a 6 anos.

2. De 6 a 12 afnos.

3. De 0 meses a 1 ano.

4. De 1 a 4 afios.

11. En la columna izquierda se presentan descripciones y en la columna derecha se
presentan algunos factores de riesgo. Coloque dentro del paréntesis el nimero que

relacione ambas columnas.

Descripcién

Pueden experimentar disminucién
en la visién, en las articulaciones
y en la capacidad cognitiva,
afectando la conduccién.

Influencia que puede llevar
a la distorsién de la percepcién
y del juicio a los jévenes al conducir.

Poseen mayor tendencia a manejar
a velocidad excesiva y a subestimar
situaciones peligrosas.

()

)

()

Riesgo

1. Adolescentes.

2. Personas adultas mayores.

3. Presién de grupo.

293

SEGURIDAD VIAL, FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRANSITO
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